के हर 


अर्थात्‌ 
शरीर सदा हृष्ठ पुष्ट बलिष्ठ रहने ओर 
होने की विधि 


पंडित-मुरलीधर शर्मा संगृहीत 


खेमराज श्रीकृष्णदास प्रकाशन, बम्बई. 


संस्करण : जनवरी २०१७. सवंत्‌ २०७३ 


मूल्य : ३० रुपये मात्र 


6 सर्वाधिकार : प्रकाशक द्वारा सुरक्षित 
मुद्रक एवं प्रकाशक: 

खेम्त्राजः बगिकुष्णदारत 
अध्यक्ष : श्रीवेंकटेश्वर प्रेस, 


रेसराज श्रीकृष्णदास मार्ग, 
मुंबई + ड०० ०४. 


शात्रद्5 & ?00॥9605 

छूएशा॥9] $॥757579095५5 
शा०9:  ५४थशा(४९३॥५०४ ?2/॥655 
(शाशशु 9970759790955 | श९, 
या (शत), परा०० - 400 004. 


9/८० 5॥6 : #0:/५४५४.।0९-ह॥.007 
डिना9ं। : ाशाश वे (0५७॥.००॥ रे 


शाग्रट0 ७५ $9]99 उशुंशुं णि ॥४/५ शाला] हतदाहा॥80755 

209. 9॥7 शलाएड0०$॥४णशा ८५5५, |४७॥॥०४४-400004, 

2 पीटा 9 श्टाप्थाटआएशथ गिट५5५, 66 9099557 4700509] ९5७९. 
एणार -44। 0॥3. 


श्रीगणशाय नम: 
शरीरपुष्टिविधानकी अनुक्रमणिका 


विबयः पृष्ठांक. 
प्रकीर्णाध्याय १५ 


ग्रंथारंभ जल 
देशभेदकावर्णन | 
समय (मौसमों) का वर्णन और 
उनकी प्रकृति और वर्ताव . ... ६ 
संक्षिप्त दिनचर्या दिनभरका वर्ताव ७ 
रात्रिचर्या (स्त्रीसंगमादिके 
नियम ) 57 58:॥7 
क्षीणाध्याय २- 
निर्बेलताके मुख्य हेतु और 
बचाव न, 
धातुक्षीणता करके धातुकी 
क्षीणताकके लक्षण और प्रती- 
कार 0 
क्षयीरोग कृशता शोष (सूचना) 
आदिकी उत्तप्तिका लक्षण १५ 
विशेष कारणजन्य शोषके लक्षण ,, 
क्षयीकी (अनुलोमज प्रतिलोमज 
भेदसे ) युक्तिपूर्वक चिकित्सा, 
पथ्य ५72 ००० -शजे 
विशेष कारणजन्य शोषके उपाय ,, 


१० 


११ 


विषय: पृष्ठांक- 
प्रमेह रोगकी उत्पत्ति पूर्वरूप १७ 
प्रमेह के जुदे २ लक्षण फ 

प्रमेहके उपद्रव १९ 
प्रमेहका युक्तिपूर्वक यत्न न 
कफप्रमेहकी औषध 7 

पित्तप्रमहकी औषध २० 
बातप्रमेहकी औषध 2, न 
मधुप्रमेहकी औषध नर 


प्रमेहेके पथ्य और अपथ्य 
नपुंसकाध्याय ३- 
नपुंसकता (क्लीबता) के भेद 
सहज क्लैब्य और उसका हे ठु . . - 
मानस क्लंब्य है 
मानस बक्लेब्यक्रे लक्षण-उपाय 
वीयंविकारज वक्लैब्यकी उत्तपत्ति 
“लक्षण-उपाय और औषधि . . . 
वीयंकी अल्पताजन्य क्लैब्यकी 
उत्पत्ति, लक्षण, 
उपाय लक्षण औषधि 
मेढ़ू (लिंग) इंद्रियके दारुण रोग- 
जन्य क्लैब्यकी उत्पत्ति 
लक्षण-युक्त औषधि ... 


७ ,/ 7) 


२७ 


डे अनुक्रमाणिका 


विदयः | पृष्ठांक., | लिजयः पृष्ठांक- 
वीय॑बाहिनी शिरादि छेदनजन्य दांतोंक दुढता 75 २ 
.. कलेब्य लक 0.२० (दांत दुढ रखनकी विधि. ३ 
शूक्रकी स्थिरताजन्य बलेंब्यकी नेत्रोंकी ज्योति कायम रखना 
उत्पत्ति लक्षण यत्त ... ३० युक्‍्ति और यत्व 00 5.7) 
जराध्याप ४. नेत्रोपकारक वर्ताव कह लिरे 
बुढ़ापेका दर्ण .-« ३५१ | योड़ों (घुटनों) और कमर जादि- 
पलित (बालश्वेतहोंना) घूरी का दुखना तथा इनका उपाव ,, 


पड़ना इनका बचाव और उपाय ३२ श्वास (दमा) 550० 35 


संगृहरत्राष्याय ५. 
संग्रह-इसमें अनेक प्रंयोगत और जन्य औषधों पुष्ठिकारक पार, आदि के बनानेकी 
जिधि है जले लबंगादिचूणे, पेठापाक गोखडूपाक, सुपारीपाक, . शतावरीपाक, 
समूसलीपाक, असगंधपाक, आज्षपाक्, बादामपाक, खोफष्रापाक, गआंवलापाल्ड, 
आहंकपाक, लहसनपाक, त्रिफलायाक, उदवनश्राश्य अवलेह, वशमूलाशिष्ट, 
देवदाद अरिष्ट, बबूलारिव्ट, द्ाक्षारिष्ट, सिहामृत्युत, धन्यृंत्तरि घृत, चिफलाछृत, 
जदामका हरोरा तथा हलुवा, झलाईका हलुवा, कस्तुरीगुटी, चयनाबुत अज्जन, 


शिलाजतुशोधन डर #ऋषर 
इत्यनुक्रमणिका संमाप्ता 


श्रीगणशाय नयः 
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प्रकोणाध्याय १ 

यह बात पुर्ण रूपसे सिद्ध हो चुकी है कि देश, समय, भकुति 
अवस्था आदिके अनुसार खाने, पीने, सोने, परिश्रण आदि आहार 
विहार करने तथा रोगोंले यथा संभव बननेहीले शरीर पुष्ठ रहत्त है 
और अन्यया करनेसे शरीर रोगी और निर्बल होता है, इस हेतु हम 
इस अध्यायमें प्रथम इन बातोंका संक्षिप्त वर्णन करते हें, क्योकि उक्त 
बातोंके परिज्ञान विना सनुष्य आहार विहारकी योग्यताका जूल हेतु 
नहीं जान सकते ६ 

देश 


जिस प्रांतनें नदी, नाले, डाबर, झील, दलदल, छोटे वृक्ष वन 
'अधिक हों वह अनूप देश कहाता है, वहां की प्रकृति बादी (वातल) 
कफकारक ठंडी होती है ॥॥ 

और जहाँ सू्खे रेतले सेदान या जंगल हों उसे जांगल कहते हें 
इसकी प्रकृति गरस पाचक पित्तकारक होती है ओर मिश्चितको मिश्ित 
होती है। 

या यों समझों कि जहाँ कुबोंमं जल निकट हो वहाँकी प्रकृति बादी 

(मरतूब) और जहेँ। नीचा हो पेत्तिक । 


समय- (ऋतु) 
सेष वुषको संक्राति प्रीष्प; मियुत कककों श्रावृद; सिंह कन्याकी 
वर्षा, तुला वृश्चिककी शरद्‌, धद भक्रकी हेमंत, कुंभ मीनकों वसंतऋतु 
होती है प्रीष्मणें गरमीकी अधिकता ओर शरीरमें वायुका संचय 
होता है, शावुद्‌ यरणी और वर्षाको संधि है, इसमें वायु का कोप होता . 
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है वर्षामें रतूृबत अधिक होती है और पित्तका संचय होता है, शरद्‌ 
वर्षा और जाड़ेकी संधि है इसमें पित्तका कोप होता है; हेमंत सरदी 
इसमें पाचक जठर/ग्नि बलवान होती है और कफका संचय होता है 
तथा वसंत सरदी और गरमसीकी संधि है इसमें कफका कोप होता है । 

इस हेतु ग्रीष्समें गरम और बादी पदार्थोंसे बचना; दिनमें सोना, 
अतिश्रमरहित रहना तथा बहुतही कम (१५ दिनसें एकबार) संथुन 
करना चाहिये । वर्षामें मसले स्थान, मेली वस्तुओं, नदीका जल, गरिष्ठ 
भोजनसे बचना, ऊंचे स्थानोंम रहना चाहिये और सरदीसें चिकना 
पुष्ट भोजन तेलाभ्यंग और व्यायाम (कसरत ) करना उत्तम है। 

यथा गेहूं, दूध, घृत, खांड़, क्वेका ताजा जल, छायाओमें सोना 
अपनेसे छोटी रुत्री, संदा पथ्य अर्थात्‌ (तंदुरुस्तोंकों) गुणदायक है 

कोदोंका अन्न, बासी दूध, उखराया दही, बेसमय अति भोजन। 
अपनेसे बड़ी स्त्री, प्रभातका सोना संदा कुपथ्य है। 


प्रकृति 

जो मनुष्य रूखा हो, दुबला हो, बाल कड़े हों, बहुत बोले वह वायु 
(सौदावी ) प्रकृति होता है । 

तथा जो दुबला हो, पर रूखा न हो, क्रोधयुक्त हों पाचक (हॉजमा ) 
शक्ति अधिक हो, बुढ़ापक पहिले ही बाल श्वेत होने लगें तो उस मनुष्यकों 
पित्त प्रकृति (सफरानी) जानों । 

और जो स्थूल मोटा हो, गंभीर हो, बाल नरम हो, कम बोले, 
अधिक सोवे, स्थिरबृद्धि हो, उसे कफ (बंलगमी ) प्रकृति समझो । 

वात प्रकृतियोंकों रूखा, ठंढा, बादी भोजन हानिकारक ओर तर 
गरम श्रेष्ठ है । 

पित्तप्रकृतियोंकों पतला, ठंढा, तर भोजन गुणकारी और गरम, 
कड़ा, चर॑परा हानिकारक हैं। 
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कफग्रकृतियोंकों श्रम, रूखां, गरम आहार, शोषण वल्तु गृण- 
दायक और पतलो, ठंढी, अतिचिकनी, और गरिव्ठ ढुःखदायी है ॥ 

शरीरपुष्टिके लिये ऐसी बातोंका अवश्य विचार होना चाहिये । 

अवस्था 
बाल अवस्थामें पित्तकजों अधिकता होती हैं और फिर ज्यों ज्यों 
सनुष्यकी अवस्था बढ़ती है त्यों त्यों कक और वायु बढ़ते हें ! 

तरुण अवस्थामें कफकी और वृद्ध अवस्थामें वायु क्री अधिकता 
होती है। 

इसीसे बालकोंकी जठराण्नि प्रबल होती है, कई बारका भोजन 
किया भलीभांति पच जाता है। तरुणावस्थामें बल पराक्मम अधिक 
होता है, श्रम मथुनकी शक्ति अधिक होती है; जठराग्नि स्थिर हो जाती 
है जिससे दो बारका किया भोजन तो ठीक पच जाता है, अधिक नहीं । 

वृद्ध अवस्थामें वायुकी अधिकतासे शरीरकी धातु उपधातु सब 
(अच्छा भोजन मिलने पर भी) स्वयं शोषित होने लगती है, वायु 
दोबसे जठराग्नि विषम होती है जिसमें कभी दो बारका भी भोजन पच 
जाता है, कभी नहीं पचता, भोजनक रसको वायु शोष लता है इससे 
शरीर क्षीणही होता जाता है। 


स्वस्थ (तंदुरुस्त) मन॒ष्योंको शरीरषष्टिकारक 


नित्पके वर्चाव संक्षिप्त दिनचयी 
सब मसनुष्योंको प्रभात (पिछली चार घड़ी रात ) से उठना चाहिये, 
प्रभातमें सोने या पड़े रहनेसे आलस्य शिथिलत प्रमंह आदि होते हें । 
फिर कुछ ईश्वरका चितवन कर दिशा शौच जाना चाहिये 
शौचक समय शिर अवश्य ढांपना चाहिये नहीं तो मलके अणु मूर्दाकों 
हानि करते हें। 
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फिर हाथ झुंहु धो कुल्लाफर पफ्वीकरकी दंतधावन दतौन करनी 
चहिणे, कीकरकी दतोनसे दांत दुढ होते हें तथा नीम, जदिर, महुचा 
और अपासागंकी दतोन भी शेष्ठ है ' 


इस पीछे शरीर प९ विशेषकर शिर छुंह पांच हाथ पर तेल घलना 
उचित है, गरमीमें चोथे आउवें दिन और सरदीखें ७ दें दिनमें तीज बार 
चा नित्य तेलम्दनले त्वचा मुलायम रुजबूत होती है, छुश्की रशिरविक्तार 
में हित है, रूखे भजुष्योंकों इसप्की अधिफ्त जरूरत है ॥ 

तेल खलनेके पीछे उबंदन सलना चाहिये इससे लेलकों ऊपरी 
खचिकनाई और मेल नाश हो जाता है ॥ फिर शरीरके समान निधाये 
जलसे स्थान करना उचित है, स्वानको संभंय देशी पस्नको अंगोंछेले 
शरीर मलना और साफ करना चाहिये। 

फिर निर्मल धोती पहिने। ऋतुके अनुसार दिलक लगानों 
चाहिये, गरमीसें चंदन कपुर, सरदीर् चंदल फेशर, वर्षारें तौनोंको 
मिलाकर सस्तकपर लेपन करना-हससे दुर्गन्धि घायुका बुरा प्रशाव न 
हो मस्तक (मुदुस्थान) सरंदी, धूप, लू, ओोस आदिसे बंचा रहे ॥॥ 

फिर नयनामृत अंजन नेत्रोंग लगाना और ऋतुओंक अनुसार 

उज्ज्वल वस्त्र पहिनना । 

ये सब छत्य दो घंटर्मे अच्छे प्रकारसे हो सकते हें फिर यदि हो सके 
तो कुछ झामंण पर्यटन करना और ४ घड़ी दि चढ़े लौटकर आजाना 
फिर अपना निज छृत्य करना ६ 

पहर दिन चढ़ पीछे दो पहर पहिले भोजन फरना चाहिये सोजवरं 
पहिले मधुर स्निग्धपदार्थ खाने चाहिये पीछे चरपरे, खट्टे, अंतर्में कठु 
और कसेले और समाप्तिक समय सधुररुससे समाप्त करना हो सके 
तो अंतर्म निवाया दुग्ध पीचा उचित है । 
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जल भोजनसे पहिले पीना उचित नहीं भोजनके मध्यम अच्छा है, 
अंतर्में पीचा कफ बढाता हैं। 

भोजनमें रस विरुद्ध पदार्थ सिलाकर कभी 
गुड़, दूध, लवण, मिठाई आदि तथा थोंगविव्द्ध 


वरुद्ध, संमयविरुद्ध, देशविरुद्ध भोजन करना भी उचित नहीं | इनका 


विच्त्ासपूर्वक वर्णदय आरोग्यसुधाकर तथा सत्कुलाचरणमें देखों, 
भोजन इतना अधिक न करना चाहिये जिससे अजीण हो या सोनको 
8१ 

दिनमें सोना कभी नहीं चाहिये हां गरमी ग्रीष्छ ऋतुमें दोष नहीं 
तथः वातप्रद्धत्ति रूखे दुबले सनुष्योंको भी प्रायः आवश्यकता हो दिनमें 
गेना बुरा नहीं; थर्क रातके जागेगें दिनकों सोना अच्छा है पर 
कृतियोंकों दिनका सोना बहुत बुरा है, संध्याक्ों पर्यटन अवश्य करना 
चाहिये 


5 ० 


(९। 


£.<। 


राजिचर्या 
संध्याओें पढ़चा, भोजन, मेथुन, सोना बहुत बुरे हें चारघड़ी रात 
गये पीछे रात्रिकों भोजन करना उचित है, रातकों भोजन पुष्ट, बलिष्ठ, 
वाजीकरण होना चाहिये, रातकों भोजनक पीछे जरूरही निवाया दूध 
पीछा उचित है । 
पढ़ना लिखना हो तो सरसोंका तेल जलाकर उसको रोशनोमें पढना 
चाहिये, भिट्टीक तेलकी उचघाड़ी रोशनी नेत्रों और दिसागकों हानिकारक 
है । सतका पढ़ना गरमीयें ठीक नहीं, पहररात गये पीछे सोना चाहिये। _ 
संथुन सब ऋतुओंसें तीन दिनसमें एक बार ओर ग्रीष्स (गरमी) 
में १५ दिनमें एक बार चाहिये ।॥। 
अपनी अवस्थासे बड़ी, रोगयुक्त, रजस्वला सेली, स्त्री उचित नहीं १ 
अति मेथुन करना बहुत बुरा है निबेलताका सबसे मुख्य कारण 


२ 
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यही है। अति मेथुनसे अनेक दारुण रोग लग जाते हैं, संतान नहीं होती, 
उम्र घट जाती है, आनंद भी नहीं रहता. इससे मेथुन कम करना ही 
परम पुरुषा्थेका हेतु है । 

इन सब बातोंका विशेष वर्णन हमारी पुस्तक सत्कुलाचरण या 
आरोग्यसुधाकरमें देखो ४ 


क्षीणीष्याय २ 
इस अध्यायमें निबेलता (कमजोरी ) एवं धातुक्षीणता क्षयी 
कृशता आदिका वर्णन किया जायगा । 


निबंलछता 


इस समय हमारे भरतखंडर्ें निबेलताकी इतनी अधिकता है कि, 
सौ पीछे नव्बे क्या पंचानवे यही कहते हैं कि हम बहुत निर्बल हैं, काम 
करनेमें पूर्ण शक्ति और उत्साह नहीं और विशेषकर इस समयफे जबान 
लड़कोंमें इस बातकी बहुत ही अयोग्य शिकायत है। 

इसके मुख्य हेतु कई प्रतीत होते हैं 

| १-बाल अवस्थाका विवाह और हिरागसन होकर स्त्रीका अनुचित 

संसर्ग । 

२-कुपात्र बालकोंके संगसे बुरे विचार ओऔर' खोटे चरित्रोंका ध्यान । 

३-घृत दुग्ध आदि की मंहगीसे यथोचित स्निग्ध भोजनकी स्वल्पता ) 

४-किसी न किसी द्रव्यादिकी चिता । 

५-मेथुनका अनर्थरूपक अधिक प्रचार । 

६-देशर्मं आये दिनको बीमारियोंके कारण शारीरिक सत्त्वका 
घटना । ः 

७-स्वदेश प्रकृति विरुद्ध आहार बिहारकी प्रथा इत्यादि कई 
कारण हैं । 
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इनमें कई कारण तो ऐसे हें कि जिनका श्रतीकार हुर एक मनुष्य 
स्वयं नहीं कर सकता परंतु हां इस उपाधिक अबल कारण बालविवाह 
तथा अयोग्य चरित्रों का ध्यान अति मैथुन आदिसे बचनाही परमोपकार 
कारक है। क्योंकि सब धातुओंक निचोड़ शरीरके सार भाग वीर्यको 
रक्षा करनी ही शरीरपुष्टिका एक दृढ उपाय है । 

और यह तो प्रगटही है कि जिस मनुष्यकी धातु पुष्ट होगी उसके 
शरीरमें अधिक बल होश तथा प्रायः रोग भी नहीं होंगे । 

निरबेल मनुष्योंकों अधिक परिश्रम तथा मेथुन यरिष्ठ भोजन, 
अधिक सरदी और गरमीसे बंचे रहना चाहिये। 

धारोष्ण गोदुग्ध तथा अजादुग्ध मिश्री सहित सेवन करना श्रेष्ठ है । 

निर्बेल मनुण्योंकों पुष्ट औषध इतना गुण नहीं करती जितना दुग्ध 
करता है, हां यदि जठराग्नि बिगड़ी हो तो उसका बल अवश्य करना । 


धातुक्षीणता 


अतिश्रम करने, अधिक मेथुन, चिता, शोक आदिसे एक अथवा 
कई धातुओंमें क्षीणतत हो जाती है अथवा दोबोंमें । 

'रस, रबत, सांस, सेंद, अस्थि, मज्जा और बीयंसे सात धातु हैं 
और वायु, पित्त, कफ ये तीन दोष, इनकी उत्पलि सुश्ुतमें यों लिखी 
, है कि, आहारसे रस बनता है और रससे रक्त (खून) तथा रक्तसे 
सांस, मांससे मेदा मेंदासे अस्थि (हड्डियें) और अस्थिसे मज्जा और 
सज्जासे शुक्र अर्थात्‌ दीयें बनता है। 

उत्तरोत्तर उत्क्ृषष्ट होनेके कारण वीर्य सब धातुओंका सारभाग है । 

१ रासाद्रक्तं ततो मांस मांसान्मेद: प्रजायतो ॥ मेदसो5स्थि ततो मज्जा 
मज्जातश्शुक्रसंभव: ।१॥ सुश्रुते । 
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बातक्षय 'में अल्प चेष्टा हो, मंदवचन बोले, संज्ञामें विकार हो जाय । 
तथा जिसके शरोरको कांति घटजाय, जठराग्नि मंद हो जाय, 
श्लष्सा बढ़ जाय उसके पित्तक्षय जानिये । 
जिसके संधि शिथिल हों, रूक्षता और दाह हो, मूर्च्छा आने लगे 
उसके कफक्षय जानिये। 
रस क्षोण होजानेसे कलेजा दूखने लगे, कंठमें खुश्की रहे त्वचा 
शुन्यसी होने लगे, प्यास अधिक लगे ॥ 
ओर जिसके रक्‍तंमें क्षीणत्ता हो, शिरा मंदहों, ठंढे और अम्लरसकी 
इच्छा अधिक हो त्वचा मुलायम न रहे । 
कपोल, ओठ, स्कन्ध, हृदय, पेट, संधि, पिडियोंसें शु 'ष्केता, शरीर 
में रूखापन और चसकावेसाहों, नाड़ी शिथिल हो तो मांसक्षय जानिये । 
मंदक्षीण होनेसे तिल्‍ली बढ़जाय॑, संधि शिथिल पड़ जाय, शरीर 
रूक्ष हो, चिकनाई पर रुचि हो । 
अस्थियोंमें क्षीणता होनेसे हड़फूटन हों, शरीर! रूखा हो, दांत और 
नख अधिक टूटे अर्थात्‌ नि्बंल हो जाय॑। 
_भज्जाको क्षीणतामें वीयंकी अल्पता, संधियोंमें पीडा, अस्थियोंमें 
शन्‍्यंता हो । 
बीयंमें क्षीणता हो तो रतिमें (बार बार यश थोड़ी २) शक्ति हो, 
लिंग ओर अंडकोशमें व्यथा होने लगे ओर' दरसे बीयपात हो और जब 
वीयंपात हो तो स्वल्पवीर्य हो तथा कभी २ कुछ रुधिर आजाय । 


रन नमन नमन नमन न ने क्‍ननननननननन-ननननननननननन--+ «-नमन-नननननननन-ननननननन-+-+म. 


4 वातक्षयेड्ल्पचेष्टत्वं मंदवाक्यविसंज्ञता। पित्तक्षये5ईधिक:ः श्लेष्मा वह्वि- 
मान्य प्रभाक्षय: । संधय: शिथिला मूर्च्छा रौक्ष्यं दाहकफक्षय ॥॥१॥ भावप्रकाश: । 

२ हृत्पीडाकंठशोषशच् त्वकशून्या तृट्तंक्षये । शिराश्लथाहिमाम्लेच्छा 
त्वव्पारुष्यं क्षयेध्सृजः ॥। गंडोष्ठकंधरास्कंधवक्षोजठरसंधिषु । उपस्थशोष: पिंडीषु 
शुष्कता गात्ररूक्षता | तोदों धमन्य: शिथिला भरवेयुर्मा ससंक्षये । प्लोहाभिवृद्धिः 
संधीनांशून्यता तनुरूक्षता ॥ प्रार्थनास्निग्धमांसस्यःलिग स्पान्मेदस: क्षये । अस्यि- 
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इस क्षोणतामें प्राय: यह भी देखा जाता है कि जिस २ प्रकारके 
द्रव्यों और रस आदिसे वह क्षीणता नाश हो अर्थात्‌ जिस २ दोष या 
धातुकी शरीरमें स्वल्पता हो उसीक वरद्धन करनेवाले परदाथोपर 
सनुष्योंक्ी सत्य रुचि होती है -देखों भावप्नकाश जैसे-- 

वातक्षीण मनुष्योंकी रूखे, कड़बे, कसेले, शीत, लघु पदार्थों पर 
रुचि होती है-तथा पित्तक्षीणकी रुचि. तिल, माज, पिष्टअज्न, तीक्ष्ण, 
लवण, दि, अम्लरस, कोध, गरम देश ओर समयकी ओर अधिक होती 
है । कफक्षीण पुरुष, सीठारस, स्निग्ध भोजन, शीत, अम्ल, लवण, गरि- 
5्ठभोजन, दधि, दुग्ध और दिनके सोनेकों अधिक चाहते हें, रसक्षीण-- 
ठंढापानी, रातमें निद्रा, मधुर रस चाहते हें । रक्‍्तक्षीण-इक्षु, मांसरस, 
गुड़, शहद, घुत, द्राक्षा, अनार, नमकीन और चिकने भोजनमें दचि 
रखते हैं । मांसक्षीण-दधि, सिद्ध अज्न, संयाव हलुवा चूरमा, भध्षुर, 
स्निग्ध भोजनकों विशेष इच्छा करते हें । मेदक्षीण पुरुषक्ों घुत, 
वसा, तंडुल, पायसादि तथा क्षार वस्तुकी अभिलाषा होती है । 

अस्थि क्षीणको' दुग्ध अथवा मांस आदिकी रुचि होय, मज्जाके 
क्षयर्मे चुत माखन शिखरनकी रुचि होती है और वीयंक्षयर्मे दुग्ध मिश्री 
साब तथा गोक्षुरादि पदार्थों परः रुचि होती है । 

उपरोक्त क्षयों्म तत्तद्र्धध जो द्रव्यादि ऊपर लिखे अथवा अन्य 
पदार्थ जिसमें कोई विशेष हानिका भय न हो तो गुणकारक भी होते 
हैं, इससे क्षीण मशुष्यको जिस वस्तुकी सत्य रुचि हो, यथार्थ्में बहुत 
वह उसकी परम मौषध है परंतु मात्ना्में बहुत थोड़ी २ देना योग्य है । 
-शूलस्तनौ रौक्ष्यं बखदंतत्रुटिस्तथा । अस्थिक्षयेशुक्राल्पत्वं पर्वभेदस्तोद:शून्यत्वम- 
स्थिनि। मज्जासंक्ष यं-शुक्रक्षये रतौ शक्तिव्यंथाशेफसि मुष्कयो: । चिरंण शुक्रसेक 


स्यात्सेके रक्‍ताल्पः[क्रता | भावप्रकाश । 
१ दोषधातुमलक्षीणो बलक्षीणोपि मानव: ॥। तत्तत्संवरद्धनं यद्यदन्नपानं 


प्रकांक्षति ॥१॥ यद्यदाहारजातं तु क्षीण: प्रार्थंथते नरः ॥| तस्य तस्य च लाभेन 
तत्तत्क्षयममपोहति ॥॥२॥ भा. प्र.॥। है 
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सब धातुओंकी क्षीणताओं दुग्ध, विशेषकर सद्य गोदुग्ध अथवा अजा 
(बकरी ) का दूध बहुतही श्रेष्ठ है । और भेथुनसे बचना परम पथ्य है । 
इसे राजयक्मा तथा शोषरोध भी कहते हैं । इसमें शरोरकी सब 
धातु सूखकर मनुष्य अत्यंत कृश, दुबला और निर्बेल होजाता है यह 


लोस थ प्र लोॉभज धन कि भांतिका नी नाक 
अनुलोसंज तथा प्रद्ति लॉगज भेंदसे दो भांतिका उत्पन्न होता हैं 


न 


;ःः 


जिसमें संदाग्वि-अजीण--तथा विषमाण्लि अथवा विषम आसन 
(बैठे रहना) अनुचित या बहुत भरिष्ठ भोजन करना या अर्तिचिता, 
शोक आदिसे भोजनका ठीक परियाक न होना आदिखे प्रथम रस बनाने- 
बाली नाड़ियोंमें बिगाड़ होने झा उक जानेसे भोजनांदिका रख ठोक २ 
नहों बचता और न रुधिए उससे बनकर शरीर युष्टिका कारण होता 
कितु रसका थिगाड़ ओर क्षीण होनेसे रुधिरणें जिमाड़ ओर क्षीणता 
होगी फिर उससे सांस क्षीण होजायगा १ इसी भांति मांस क्षीण होनेसे 
मंद क्षोण होगी फिर उसले अस्थि, सज्जा ओऔर' बीयें ययाक्रम क्षीण 
होकर सूख जाते हें इसे अनुलोभज (सीधी क्षयी ) कहते हें । 

तथा अत्यंत मेथुन करने--अथवा बुरे बुरें विचारों और उत्पातोंले 
बोय नाश होने-अतितीक्षण औषध सेवत करने स्तंभनकी लालसाले 
शोषणद्रव्योंका उपयोग करने, अतिनशा करने, बलवतो, बुद्धा, क्लीणा, 
उपदंशादिरोंगवती रजस्वलादि स्त्रियोंका संग करनेसे दीयंमें क्षोणता 
होजाती है, फिर वी क्षीण होनेसे भज्जामें क्षीणता होती है फिर मज्जासे 
अस्थिमें तथा मेंद्रा ओर मांस फिर रुधिर और रस यथाक्रम क्षीण 
होकर सूखने लगते हें इसे प्रतिलोमज (विपरीत) क्षयी कहते हें। 
बेद्यकर्मे इसके अनेक भेद कहें हैँ, इसके मुख्य लक्षण ये हैं कि भोजन 
शरोरको ने लगे, देह गरम रहे, श्वास, खांसी थूकमें रक्तता, स्व॒र॑भेद 
(१) दोबोंके अनुसार लक्षण (२), । 
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शरोर' बहुत रूखा'! हों, स्वरभंग (आवाज बेठी ) हो शरीरमें दर॑द 
रहे कंधे पसलीमें संकोच हो तो वातक्षयी है-शरोर गरम रहे दाह रहे 
दस्त हो मुहंसे रुधिर' थूक तो पित्तकी राजयदमा' जानिये । 

शरीर ठंडा व भारीसा रहे भोजनमें रुचि न हो, श्वास खांसी हो! 
तो कफकी यक्ष्मा कहिये । 

जिसमें सबक लक्षण हों तो सन्निपात क्षयी है। 

विशेषकारणोंसे उत्पन्न हुए शोष़के लक्षण 

अतिमेथुन-शोक--बुढ़ापा-व्यायाम-मार्गत्रण. और अभिघातन 
शोषके लक्षण । 

अतिमेथुनजन्य शुष्कतामें शुक्रका नाश, देह पीली पड़ना, अति- 
निरबलता आदि होते हें। 

शोकजन्य यक्ष्मामें उसी वस्तुका ध्यान अत्यंत शिथिलता पांडुता 
होती है । 

वुद्धावस्थाकी शुष्कतामें दुबलापन, बुद्धि, बल, इंद्रिय मंद, शरीर 
और ग्रोवार्में कंप, अंगोंमें प्रसुप्ति अधिक ये लक्षण होते हें । 

मार्येशीषंसें थकानसी सदा रहती है। 

ब्रणजन्य यक्ष्मामें मनुष्यकी कांति घटजाय, तृषा अधिक रहे । 


क्षयीकी चिकित्सा 

इंसकी मुख्य चिकित्सा यह है कि; यदि अनुलोमज क्षयी हो तो 
जठराग्नि ठोक करने और भोजनका रस शरीरमें पहुंचाने वाली पाचन 
और दीपन ओऔषधियोंका उपयोग करना चाहिये जिससे रसकी 

१-तीनों दोषोंमें वायु रसवहा ताड़ियोंमें भर जाय अथवा पित्त उन्हें सुखा 
दे तथा कफसे रुक जाय तो रक्‍तादि यथाक्रम नहीं बन संकते । 

२-भक्तद्वेषो ज्वरे श्वास: कासश्ोणितदर्शनम्‌ | स्वरभेदश्च 'जायेत षड्रूपे 
राजयक्ष्मणि ॥१॥ भा. प्र.॥। 
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शुद्धि, और पुष्टि होकर फिर उससे शुद्धरक्त आदि उत्पन्न होकर वीयें 
पर्यन्त धातुओंकों पुष्ट करें । जसे यथोक्‍त अदरक सेवन अथवा लबंगादि 
चूर्ण या छुद्रादिक्षार । 

और यदि प्रतिलोघज हो तो ऐसा यत्त करना चाहिये। जिससे 
योयेकी पुष्टि होकर भज्जा आदि रस पय्यन्त छुष्ट हों जेसे उ्वनग्राश 
(एकमांतिका आमलोका अवलेह) अथवा कृब्मांडयाक, अजादुग्ध । 
सारांश यह है कि अनुलोमजकी औषधि प्रायः जठराग्िवर्धेन, 
पाचन ओर प्रतिलोध॑जको धुष्टि है ॥ 


हा दे शक 
तु ये निम्न लिखित प्रयोग सब प्रकारकों क्षपीयें छेष्ठ हें- 
उम्यमइल्‍मुणही आर ५०2२५ [>> अ बडे बी रफेकल चल 
दालचीनी १ भाग, इलायची छोटी २ भार, छोटी पीपल ४ भाग, 
गुहुन्य्य# आग सनक कक ्घधा फ्फे हर रे 
इन संबंका आधः गाघधत आर 


बंशलोचन ८ भाग, मिश्री १६ भाग 
सबके समाच शहद झिलाकर अनुमाल 
ऊपर बकरीका दूध पीछे । 

अथवा इसके साथ पाव रत्ती नित्य भालती बसंतरुस या शुरगांक 
यो सुवर्णका वर्क सेवन करना बहुत शेष्ठ है । 

पथ्य-अनुलोमजक्षयोर्ें गरिध्ठधोजन तथा वायु कफकारंक वल्ठुरे 
बचना ओर प्रतिलोसजर्में रछूखा भोजन अतिगरुण वल्तु परिश्षण तथा 
अेथुनका अवश्य पथ्य बचाव करना चाहिये । 


कारणविशेष्से उत्पन्न हुए शोब का उपाय 
अतिमेयुनजन्य शोयसें स्निग्ध भांस रंस, घृतयुदत मधुरपक्षोंजन-- 
ऐसा यत्न जिससे वीर्य पुष्ट हो-जले घुत मधुयुक्त दुग्ध ओर आनंदके 
वचन हिंत हें ओर मेथुनका त्याग । 
अति परिश्रमजन्य शोंबर्ें शरीरमें बल देनेबाली दस्तु जेसे 
जि संयाव अथना घृतयुप (पुरे) खां । 
क्‍ अध्वशोषमें थकान दूर होनेवाली वस्तु जैसे दुः्ण, दिवाशयंन ॥ 


हाई] 


कि 70 
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न्रणशॉबम घृत, संयावादि स्निग्ध भोजन देना परंतु दुग्धगुणकारक 


नहीं ह॥ 
शोकजन्यका यत्न संतोष और ज्ञानके वचन हैं तथा शोक भुलाना । 
जराशोब बुढ़ापकी क्षयी असाध्य होती है इसका यत्न 

सिवाय और क्या है । 


तर 2| 


भमेह रोग 

हम प्रसेह (जरियान) को भी इसी अध्यायमोें लिखना उचित 
जानते हें । 

शरीरका दीर्य बहुत पतला होकर मुत्रके संग या पहले पीछे या 
और समय णिरे उसे प्रमेहरोग कहते हैं प्रमेहरोग-विषम आसन बेंठे 
रहने, अधिक सोने या पड़े रहने, परिश्रम न करने, गुड़ दही मिठाई 
अधिक खाने, अथवा अति मद्य पीने, खारी कड॒वा रस अथवा खटाई 
अत्यंत खाने, भोंजनपर भोजन करने, अधिक परिश्रम तथा मेथुर 
करने, मेथुनका अधिक ध्यान रखने, अतिगरम ओऔषबध और पदार्थ 
खाने आदिसे मनुष्योंकों होता है। 

प्रमेहका पुर्वरूप यह है कि, जिह्ना, दांत मलीन हों हाथ पांव 
गरल ओर देह चिकनीसी हो, तृषा अधिक लगे मुंह मीठा रहे। 

प्रमह २० प्रकारक होते हें, १० प्रकारक कफ प्रमेहं ५ प्रकारक 
पित्तप्रमेह और ४ प्रकारक वात प्रमह-इनक सिवाय १ मधुप्रमह 
जो त्रिदोषसे होता है। 


प्रमेहके लक्षण 
१-जिसमें सफेद और ठंढा निर्गन्ध तथा अधिक अथवा बार-बार 
जलके समान सूत्र आवें तो उदक प्रमेह जानो । 
२- ईखक रंससमान मूत्र हो तो इक्षुप्रमह है । 
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३-कुछ गाढासा (थोड़ी देर रखनेसे गाढ़ा हो जाय) ऐसा 
मूत्र हो तो सांद्रप्रमेह है । 
४-मद्यक समान या (रखनेसे नीच गाढ़ा ऊपर पतला रहे) 
ऐसा मृत्र हो तो सुराप्रमेह है। 
५-पानीमें घुली पीठोके समान तथा श्वेत और कुछ कष्टसे मृत्र 
आवे, मूत्र ठंढा हों और वेगके समय रोमांच हों तो पिष्ठप्रमेह है । 
६-मसृत्रके साथ शुक्र गिरे तो शुक्रप्रमह है । 
७-जिसके मूत्रमें बाल्रेतसी कफको फुटक हों तो सिकताअमेह है । 
८-बहुतही ठंढा मृत्र हो तो शीतप्रमेह जानो । 
९-बार २ थोड़ा २ मूत्र आवे तो शने:प्रमह है । 
१०-जिसके मृत्रमें या पीछे तारसे छुटें उसे लालाप्रमेह कहते हें । 
' ये उपरोक्त १० कफके प्रमेह हें । 
११-जिसके मृत्रमें खारकीसी गंध तथा रंग हो तो क्षारप्रमेह है । 
१२-जिसके मृत्रमें रंग नोल वर्ण हो तो नीलप्रमेह है । 
१३-सूत्रका रंग श्याम हो तो काला प्रमेह है। 
१४-हलदीक समान, दाहयुक्त, कड़वा मृत्र हो तो हारिद्रशममेह है । 
१५-संजिष्ठक पानी समान दुर्गधियुकत मृत्र हो तो मंजिष्ठग्रमेह 
' जानों। 


१६-जिसके मृत्रका रंग लाल अथवा रक्‍्तसहित पीछे जलन हो तो 
रकक्‍्तप्रमेह समझो ये उक्त ६ पित्तक प्रमेह हें । 

१७-वसा (चरबी) समान मूत्र हो तो वसा प्रमह है। 

१८-मज्जा समान चिकना मृत्र हो तो मज्जा प्रमह है । 

१९-कसेला रूखा सीठा मूत्र हो तो क्षौद्प्रभेह जानों । 

२०-हसतीके सद सम सूत्र हो वेग अधिक न हो तो हस्तिप्रमेह 
जानिये ये ४ वायुक प्रमह हैं । 
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प्रभेहके उपद्व 
जब प्रभेह बढ़ने लगता है तब निम्नलिखित उप 
जँसे कफके प्रमेहमें अरुचि, मंदाग्लि, अजीण्, छूदि, निद्रा 
तथा पीनस हो और पित़तके प्रमेहमें इंद्रिय और 
वाह, प्यास, अधिक मूच्छा, चदकर, अतीसार खटटी डकार आदें। 
३ के प्रमेहमें नियमा र्ति, हृदय दुखना, शूल, कंपकपी, निद्राकी' 
अल्पत्ता,, शुष्कता, श्वास तथा खांसी आदि उपद्ृव होते हूं । 
कफग्रकुति अथवा मेंदा अधिक जिनके शरीरभमें हो (स्थल) 
आदणियोंके कफ प्रमेह और पिछयप्रकृति (आतशी सिजाजों) के पित्त- 


प्रमेह और घूखे रूखे दुबले वात प्रकृतियोंक वायुके प्रमेह बहुधा होते हें 
प्रयेहका यत्न 

कफप्रभेहकी चिकित्सा-गस्स रुक्ष प्रमेह हरंण रंग औषध ओर 
आहार बिहार हूँ ॥ । 

दित्तत्रमहकी रूक्ष शीतलता सहित प्रमेह नाशक ओबध और 

आहार बिहार हें। 

; घायुके प्रमेह इसीलिये असाध्य हूँ कि, प्रमेह औषधि प्रायः शोबण 
होती हैं जो वायुकों उलदी बढ़ावें और कोप करें इसीसे इसकी चिकित्सा 
वेढ़ी है अर्थात्‌ स्विग्ध और प्रमहंनाशक क्रिया करनी कुछ अनुकूल 


होती है 
कफ्प्रमेहकी औषधि 
१-हर॑की छाल, नागरभोंथा, कायफल, लोध इनका क्वाथ कर 
शहदके संग पीना श्रेष्ठ है । 
२-अथवा त्रिफला, दारुहुलदी, नागरभसोथा, देवदारु इनका दवाथ 
अधुयुक्‍तत पीना । 
अथवा कुरय्या (कुड), त्रिफला, दारुहुलदी मोथा, बीजबंदका क्वाय 


वे है जात हें 
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सधुयुकत अथवा त्रिफला शहदके संग सेवन करना अथवा त्रिफलाचूण 
गोक्षुरी (गोंखरू) का चूर्ण दोनों समान ले शहद संग सेवन करना । 
अथवा त्रिफला* मोदकका सेवन करना अथवा 'दशमूलासव या 
देवदारु” अरिब्ट या “बबुलारिब्टका यथोकत सेवन करना । 
अथवा कीकरक फलोंका चूर्ण ४ भाग, गोखरूका चूर्ण २ भाग, 
हरंका चूर्ण १ भांग, चक (दालचीनी) आधा भाग इन सबको 
एकत्र कर शहदके संग ६ मासे नित्य खाय॑ तो श्रेष्ठ है। 


पित्तप्रमेहकी औषधि 
खस, लोध, आंवला, हरे इनका क्वाथ सिश्नी अथवा शहंदके 
संग पीना । 
मुलह॒ठो, श्वेतचंदन ओर दाख (मुनक्‍क्क) शीत कषाय सिश्रोर्क 


संग पीवे या इनका शरबंत पकाकर उसमेंसे नित्य पीवे तो पित्त प्रमेह 
तथा रक्‍त प्रमह नष्ट होय । 


अथवा गोंखरूक चूर्णमं समान मिश्री मिला गोदुग्ध अथवा बंकरी 
के दूधक संग लेना। 

अथवा त्रिफला और गोखरू समान ले राज़िमें घियों प्रभात 
छानकर शहदक संग पी तो पित्तके प्रसेह दूर हों । 

आंवलापाक (एक भांतिका जवारिंश आंवला भी) पित्तप्रमहमें 
परमहितकारी है। 

बायुप्रमेहकी ओषधि 

त्रिफला ओर गोखरूक चुणंमें उसके समान गोघृत और सबको 
समान शहद मिलाकर! चाटना । 

(१) भावप्रकाशात (२) शाज्भंधरात्‌ 


१-२-३-४ त्रिफलामोदक, दशमूलासव, तथा देवदारु व बबूलारिष्ट 
आदिकी क्रिया अगाड़ी संगृहीताध्यायमें होगी। 
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अथवा सिहामृत घृत या धन्वंतरि घृत श्रेष्ठ है । अथवा त्रिफला- 
घृत सेवन करना । 


ऐसी ओषधें जो साधारणतासे सब पभेहोंमं उपकारक हैं 
२-गोखरूपाकका सेवन | 
२-खुपारी पाक । 
३-प्रमेहहरण या प्रमेहसेतु चू्ण। 
४-विधिपूर्वक शुद्ध शिलाजतु (शिलाजीत) का सेवन करना । 
५-भल्म लोह (सार') (कारवोंट आफ आइरन्‌) तथा बंग 
या रूपरस किसी वेच्यकी सम्मति या डाक्टरकी राय लेना । 


मधुप्रमेह 

प्रमेहोंकी असाध्य और दारुण अवस्थामें मधुप्रमह होता है अर्थात्‌ 
प्रमेह रोगवाला सनुष्य उचित उपाय न करे कितु उलटा कुपथ्य करता 
रहे जिससे प्रमेह पुराना पड़कर' त्रिदोषजन्य मधुप्रमेह होजाता है । 

इसके लक्षण यह हें कि, मधुक समान सूत्र बारबार आवे, मूत्रमें 
चीटियां लगने लगें, शरीर अत्यंत दुर्बल हों जाय, सब धातु उपधातु 
सूत्रमार्ग हो बंहते बहुते मनुष्य बहुतही क्षीण होजाय, बहुत बढ़नेपर 
मृत्रका ज्ञानभी न रहे । 

इस सधुप्रमेहकी सर्वोत्कृष्ट ओषध शुद्ध शिलाजतु (शिलाजीत) 
के समान और कोई नहीं है यथार्थ तो यह है कि, सूत्रप्रमह, कोईसा 
और' कंसाही क्‍यों न हो शिलाजीत सबक लिये बहुत श्रेष्ठ औषध है । * 

प्रमेह के पथ्य और अपश्य 

कफ प्रमेहमें दही, दूध, मक्खन, खोवा, नया गुड़, खटाई, पीठकोी 

वस्तु, डाबरका पानी आदि-ओऔर कफकारक वस्तुओंसे बचना उचित है। 


यह अंग्रेजी दवा फर्रोशोंसे मिलती है ।। 


श्र . शरीर्पुष्टिजिघान 


. लथा पित्तप्रमेहनें खटाई, गुड़, तेल, तिल, मधु, जालमिचें, लालशककर, 
धूप, अग्निसेवासे परहेज रुखना चाहिये तथा वायुके प्रमेहमें रूखा 
अज्न, नंशा करना, बारबार भोजनसे बचना चाहिये । 

ओर अनुचित गरिष्ठ भोजन, नशा अधिक करना तथा स्न्रीसंगत 
का तो सभी प्रमेहमातमें सिंध उचित हैं । 

तथा प्रमेहवालकों चाहिये कि गहूं, चना, मूंग, अर्हर आदि अल 
पुराना खाय अथवा यव ओर पुराना रक्तशालि खाय॑ ॥॥ 

और जिन वस्तुओंसे की उत्पत्ति हो उनसे अवश्य परहेज 
रंखना चाहिये। जो प्रमहरोगक आरंभसनें लिखे गये हें 


(३) नएंसकाध्यायः 

जो मेथुन करनेकी सामर्थ्य न रखते हों उन्हें चपुंचक अथवा क्लीब 
(हिजड़ा या मुखत्नस) कहते ह- बे्चक शास्ममें इस नपुंसकताक सात 
भेद कहे हैं । 

१-सहज (जो जन्‍्मसे नपुंसक हो) ॥ 

२-मानस जो सनकी शंका स्लानि भयादिसे हो । 

३-बोीयंक विकारसे हो 

४-चीयेकी क्षीणता और कमीसे हो । 

५-मेढू इंद्रियके दारुण रोशसे हो । 

६-वीयवाहिंनी आदि शिराक छेदनादिसे हो। 

७-अतिब्रह्मचर्य (शुक्रकी स्थिरता) ले हो । 

(१) सहज छीव.. 

(जो जन्मसे नपुंसक.हो) देखो सुशुत्त' तथा भावन्नकाश । 

साता प्रिताके दीर्यदोंब या गर्भविकारः गर्भवतीक विपरीत और 
अयोग्य आहार विहार दोहदको अपग्राप्ति अथवा पुर्वेसंचितंपाण आदिव्के 

१ जन्मप्रभूति यत्क्‍लैब्यं तत्वलैन्यं सहजं स्मृतम्‌ (सुश्ुतः) 
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कारण कई मनुष्य माता के गर्भेसे ही क्लीब पेढा होते हें-बहुतोंक 
तो प्रत्यक्ष चिन्न ही यथावत्‌ नहीं होते जेले हरनगरणें (जनखें या 
हिजड़े ) प्रसिद्ध हें इनमें कई पुरुषसंज्ञक क्लीब होते हें कई स्त्रीसंज्ञषक । 

परंतु बहुतसे जन्म क्लीब ऐसे भी होते हैं जिन्हें बाल अवस्थाें 
साधारण लोग नहीं जान सकते फिर ब्याह गौना होकर' च्त्री संगमक 
समय भेद खुलता है तो दोनों ओर' रोना पड़ता है । बाल विवाह में यह 
झी एक बड़ा हानिकारक दोष है । 

हमारे सुश्रुत्तादि ग्रंथोंमें इनके कुंमक आदि कई चेद लिखे हें 
जिनका वर्णन ग्रंथवाहुल्य निष्प्रयोजनता और अश्लीलताक कारण नहीं 
किया गया । ; 

ये जन्मक्लोब प्रायः तो असाध्यही होते हूँ अर्थात्‌ जिनके चिह्नही 
यथयावत्‌ नहीं होंते उनके किसी यत्नसे चिह्न नहीं बंन सकते परंतु 
यथायोग्य चिह्न और सिरा (नर्से) हों तो जन्मक्लीब भी शायद सुधर 
सकते हैँ पर उनके लिये ईश्वरकी कृपा ओर परिपूर्ण वेद्य ओर यथोचित॑ 
सामग्रीका होना है । 

(२) मांनस क्लैब्य 

जो सनकी शंका ग्लानि भय आदिसे हो अर्थात्‌ कभी अपने से 
बलवती जबरदरत बड़ी या दुष्टा बेर रखनेवाली, कुवचन कहनेवाली 
सलीन, वृद्धा या नवीन या रोगवाली आदि स्त्रियोंके संग समय तथा 
संगसक समय अति भय, रोब, लज्जा, शोक, ग्लानि आदिक हेतु मनका 
बेग कामदेवक्ती ओर न हो तो उस समय मनुष्य पुरुषाधंहीन होजाता हैं 
और फिर उस बातको शंका और ध्यान मनपर ऐसे छा जाते हैं कि, 
बह अयनेकों नपुंसक मान लेता है ओर जब॑ उसे संभोगका काम पड़ता 
है तब वही सनका झाम उस समय भी ऐसा छा जाता है कि, कुछ नहीं 
बस पड़ता और फिर बारंबार ऐसा ही होंता है । 

4 हेष्यस्त्रीसंप्रयोगाज्च क्लेब्यं तन्मानसं स्मृतम्‌ । (सुश्नुत, भावप़० ) 
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मानस छुब्यके लक्षण ओर उपाय 


एकांत तथा निद्राके समय प्राय: सप्ी पुरुषारं ओर चेतन्यता 
हो परंतु स्त्रीजनोंक निकट आते ही सब कुछ उत्साह तक नष्ट हो जाय । 

इसका उपाय यही है कि, ऐसे मनुष्यकों तसलल्‍ली दे और भुलावे 
दे कि तुझे कुछ रोग नहीं है कुछ हिंचकाहट है सो तुरंत भिट जायगी, 
'संदेह मतकर' और विशेषकर ऐसी बातें उसकी स्नीक कहनेसे बंड़ा 
लास होता है। 

और यदि कोई सूर्ख या दुष्दा स्त्री उसे उलटा उलहंना देने लगे 
तो यह हिंचक और उपाधि ओर भी बंढ़ जाती है-पर हिचक चिकलने 
पर कुछ रोग नहीं रहता । 


(३) वीय विकारजक्लब्प 


जो वीयंक बिगाड़ (अत्यंत्त पतला पड़ने) आदि विकारखे हों ॥॥ 

अर्थात्‌ कटु, रस, खटाई, लवण, अति गरस, रूक्, औषधि (पित्तव्हे 
बहुतही बंढ़ानंबाली) आहार विहार आदिके अधिक सेंदन करनेले 
पित्त बहुत ही बढ़कर सोम्थ (वीये पेदा करनेवाली धातुओंकों क्षीणकर') 
बिगाड़ देता हैं जिससे वर्तमान दोर्य बिगाड़ (अति द्रव हो) कर निक्तम्मा 
हो जाता है आगामीक लिये शुद्ध वीय॑ उत्पन्न होनेका कम नष्ट हो जाता 
है जिससे मनुष्य नपुंसक हो जाता है। 

वक्‍तव्य-इस समय अति बंलकांक्षी पुरुष अनेक सूर्ख लोगोंके 
कहनेपर' अनेक अनुचित ओषधियों (कच्ची पक्की अशुद्धधातु अथवा 
कुचला आदि विष या नशक पदार्थ या और अत्यंत तेजवस्तु) का उपयोग 
करते हें या तीक्ष तिला आदिका वर्त्ताव करते हैं जिससे या तो तुरंत 


| कटुकाम्लोष्णलवणरतिमात्रोपसे वितेः ॥ सौम्यघातुक्षयों दुष्ट: क्लैब्यं 
तदपरं स्मृतम्‌ ॥। (सुश्रुतः) 
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ही बंडी हानि होती है या थोड़े दिनके लिये कुछ, तेजली होकर और 
शीघ्ाही बिल्कुल निकम्मे होजाते हें। 


लक्षण 
बोय अत्यंत पतला जलके समान या छीछड़ेदार (फटा हुआसा) 
होजाय या बीये भस्म होजाय-संथुनमें शील्ष ल्‍्वलित हो अथवा चेतन्य' 
होते ही गिरजाय या चेतन्यताहीन हो, चित्तपर' गरमी रहें और उदास 


उपाय 
इसका यही हैं कि, प्रथम तो उपरोबत वस्तु विशेष कर खाई 
अति गर्म वस्तु और ओऔबध नेक पदार्थ और स्तंभन (इसत्ाक) के 
अधिक वर्तावसे बचें, बल्कि ऐसे समय किसी अनाड़ीकी तेज दवा अथवा 
यंद्व! तहा' धातु पोलादी (सार) आदिसे यह रोग ओर भी बंढ़ जाता 
है इसलिये कुछ उपाधि हो तो उसका सच्चा हाल कह कर किसी 
सुज्ञ बेचते निदानपुर्वेक चिकित्सा करावे । 


औषधि 


इसकी औषधि प्रायः शीतल स्निग्ध हें जिनसे शरोरमें सोम्य- 
धातु बंढें और शुद्ध हो । 

१-आंवलोंको आंवलोंक रसको भावना दें सुखाकर चूर्णकर ६ 
मासे नित्य शहदक संग चाटकर संद्यः गो दुग्ध पीना । 

२-बिंदारीकंद और गोखरू कूटकर! समान सिश्री मिला दश या 
बारह मासे नित्य फोककर दूध मिश्री पीना । 

३-आंवलापाक, कृष्मांडपाक तथा शतावरीपाक भी श्रेष्ठ हे ॥ 

४-ईसबंगोलकी भूसीरमें बराबरकी सिश्री मिला दशमासे नित्य 
फंकी लेकर! दूध पीना भी अच्छा है। 
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४-वीये स्वल्पताजन्य छैब्य 
जो वीयंक क्षय होजाने या अल्पता (कमी) आदिसे हो | 
..._ अर्थात्‌ जो मनुष्य वी बढ़ानेवाले आहार औषधि करते वा 
कर सकते नहीं या उनसे बन नहीं सकती ओर' वे सेथुन शक्तिसे बढ़कर 
करते हैं या करनेकी इच्छा रखते हें अथवा ओर किसी दुव्यंसनसे शरीरक 
रत्नरूप वीयंको अधिक निकाल देते हें तो वीयंकी कमीसे उन्हें नपुंसकता 
होती है अथवा ६० वर्षसे अधिक अवस्था होनेपर' स्वयं वीर्य कम हो 
जाता है। 
लक्षण 
थोड़ी चेतन्यता हो विना वीर्य गिरे शिथिलता हो जाय मेथुनमें 
देरसे वीर्य गिरे या बिनाही वीर्यगिरे कभी चेत॑नन्‍्यंता जाती रहे वीर्य 
थोड़ा गिरे प्रायः गाढ़ा हो-इस रोगमें थोड़ी चेतन्यंतासी होकर भंग 
हो जाती है इससे इसे ध्वजभंग भी कहते हें-परंतु जब बी अत्यंतही 
. स्वलप होता है तो चेतन्य॑ता होतीही नहीं । 
उपाय 
इसका यही है कि पुष्ट वीये बढानेवाले भोजन दूध मलाई, रबंड़ी, 
खोंबचा ओर घृत आदि खाना ओर संथुनसे बचे रहना या बहुतही कम 
करना । 
रूखी गरम वस्तु तथा नसेके पदार्थ ओर' स्तंभनसे इससें शी बचे 


रहना श्रेष्ठ है । 
औषधि 


इसको प्रायः तर गरम वायुनाशक ओर बोर बढ़ाने वाली हें । 
जेले उड़द, अश्वगंधा (असगंध) इत्यादि अथवा । 
१-आखज्पाक (हलके आऔब ) 


२-मसलीपाक या असंगंधपाक । 
३-बादासपाक या नारियलपाक 


खाना या बादामका हरीरा परंतु इसमें दो चार! दिनकी दवासे लाभ 
नहीं होत दिनतक दवीर्यवर्दधह भोजन करना और मैयन पथ्य 
नह हृत्ता बहुत क' दीर्यवरद्ध जन करना आईरर मथुत्र पथ्य 


श 


हा। (यहां तद्ठा) फूंकी धातु या प्रमेहनाशक औषधि 
सेवन नहीं करनी चाहिये। 
७ लक ७] कंता 
(५) बेढ़ू इंद्रियके दारुण सेगजन्य नएसकता 
जो झेंढ'इं द्वियक दारुण रोग अर्थात्‌ घोर उपदंश या फिरंग (गरुमी ) 
तथा छच्छ (सुजाक) या शुक्र रोंग आदिके अथवा कुयोनिलंग, पुरुष 
सेथुन तथा हस्तक्ीड़ा आदिसे सस्‍्नायु शिथिल या निर्बेल हों जाये या 
उससें जलभनरः जाय या जुड़ तुड़जाय या स्पर्शज्ञान जाता रहे इत्यादि 
अनेक कारणोंसे (मेढ्हीकी उपाधिक हेतु ) नपुंसकता हो जाती है । 
शपषकरोंग उसे कहतहें कि जो मूर्खलोग लिगेन्द्रियकी वृद्धि स्थुलता 
दृढता आदिकेो लिये यंद्वा तहा तेज औषध (विषआदि) तथा कोई 
तिला जो अनुचित हो मूर्खोक कहनेसे लगा बेठते हें उससे इंद्रिय-पक 
जाती है या सूख जाती है और कोई घोर उपाधि हो जाती है (जिसके 
बे्यकरमें १८ भेद लिखे हें) यहां तक कि, असाध्यतामों इंद्रिय गलकर 
शि्रिजानेपर भी समाप्ति न होकर मृत्युही हो जाती है । 
उपरोबवतत उपाधियोंसे जो क्लीबंता होती है उसके लक्षण भी 
उनके कारणोंके अनुसार अनेक प्रकारक होते हें । 
१ महता मेढ्रोगेण नराणां कक्‍्लीबता भवेत्‌ । २ अक्रमाच्छेफसों वर्द्ध 
योष्भिवांछति मूढ़धी: | व्याधयस्तस्या जायन्ते दश चाष्टों च शूकजा:। 
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इनके कारण 
घोर उपदंश और फिरंगमें मेढ़के ऊपर तथा अन्य शरीरतक ब्रण 
होते हैं ऋूच्छ सुजाकर्मे भीतर घाव होते हें, हस्तक्रीडा आदिसे या तो 
स्पर्शज्ञान कम हो जाता है या शिथिलता होती है या नसोंमेंसलीन जल भर 
जाता है या नस मुड़ने आदिसे मंढूमें बाकापन हो' जाता है या ठीक २ 


चेतन्यता नहीं होती । ये रोग जब बंढ़ जाते हें तो मनुष्य क्लोब हो 
जाता है। 


उपदंश रोग अतिउष्ण भोजन रजस्वलागमन इंद्रियकों न॑ धोने 
आदिसे होता है। 

और फि'रंग (आतशक) अपने विरुद्ध प्रकृति वा अन्य देशकी 
स्त्रियोंक संगमसे होता है इसका प्रथम हेतु अन्य देशीय स्त्रीसंगही है, 
फिर संक्रामकतासे बहुधा फंल गया है इसीसे चरंक ओर सुश्नतर्में यह 
उपदंशकरसे अलग नहीं परंतु भावप्रकाश्क समय (अन्यदेशीय स्त्री 
संगसे ) इसका प्रादुर्भाव हुआ तो अलग लिखा। 


चिकित्सा 

१-उपदंश फिरंग (गरमी) तथा ऋृच्छुकी ओषबध विशेष हम 
नहीं लिखते किसी बेच्यसे इलाज करना चाहिये परंतु हां इतना जरूर 
लिखते हैं कि, उपदंश और फिरंगको औषध रत शोधिनी है। जंसे 
मंजिष्ठादि ववाथ या उसबेका अर्क अथवा यथोचित्त रसकपुरका 
सेवन तथा कच्छु (सुजाक) की दवा, गंधेपिरोजेंका आ अन्य मृत्रल 
मौषध है । 

२-यदि लिगेंद्रिय सुखीसी हो तो उसके लिये लवंग या दालचीनी- 
का तेल मलना उचित है। 

१ फिरंगिरोगे संसर्गात्‌ फिरंगिन्या प्रसंगत: । व्याधिरागंतुजों दोब॒बाह्या- 
स्यंतरभेदत: । 
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३-यदि स्पर्शका ज्ञान कम हो या शिथिलता हो तो लोकानका 
तेल बहुत श्रेष्ठ है अर्थात्‌ लोबानका तेल लगाकर पान बांघना । 

४-यदि नसोंमें पानी भर गया हो तो उचित है क्षि भालकांगनी 
वायभर, जमालगोंठडा आधपाव जायफल जावित्री लॉग दालचीनी 
एक २ छटठांक इसी हिसावसे जितनी चाहें दवा लेक तेल खींचले, 
फिर अग्रभाग और सीवन छोड़कर तीन दिन मले जब फुन्ली निकल 
आवचें तो रोपणी सलहम लगावें। 

ए-यदि इंद्रियमें जखम पड़ गया हो तो चाहिये कि चमेलोीक 
पत्तोंका रस ३ तोले, कूट और सुहागा और मनसिल तीनों एक २ 
तोला ले तिलोंक ६ तोले तेलमें पकाकर तेल मात्र रह जाय उसे 
शीशीमोें रक्‍खे इसे ४२ दिनमें २१ बार तीसरे दिन एक एक बार लगावे 
एक दिन बीचका खाली छोड़े तो बाकापन निकले ओर इंद्विय दृढ़ 
और पुष्ट हो जाय ॥। 

१-यदि इंद्रिय ठंढी पड़णई हो तो उचित है कि अकरकरा, जावित्री, 
जायफल, कूट हरेक छह छह मासे अरंडक बीज, तिल, पुराना गुड़, 
बिनोलेकी गिरी एक एक तोला, पुराना खोपरा एक तोला, शहद दो 
तोले सबको कूट एक पोटली बनावे और कोई एक छठाोक बकरीका 
दूध हलकी आंचपर रख उसमें पोटली डुबो २ कर नित्य सात दिन तक 
सेंक करे । 

&-वीयंवाहिनी शिरा आदि छेदनजन्य छीबता 

वीय वाहिनी नाड़ियां और म्स्थानोंके छेदन (कटने कुचले 
जाने या दूट फट जानें) आदिसे भी मनुष्य नपुंसक हो जाता है । 

जसे अंडकोशक कुचल जाने या कटने अथवा गुदा और अंडकोशक 

१ वीयंवाहिशिराच्छेदान्ममंच्छेदेन वा पुनः: | एतक्लेब्यं तु षष्ठं स्यान्नूणां 


पुंस्त्वोपधातकम्‌ । 
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बीच जो मोटी पुरुषार्थ नाड़ी है उसके कटजाने या तीज ब्रण (नासूर) 
हो जाने अथवा कानके पीछे एक नश है उसके कट जाने आदि या और 
मर्म'ब्छेदन आदिसे सनुष्य बिल्कुल नपुंसक हो जाता है (जेसे इनका 
उदाहरुण नधिया बेल और आखता घोडोंकी कलोबता है) ये क्लीब 
प्राय: असाध्य' होते हें यदि कोई इनसे कष्टसाध्य भी हो तो ईश्वरकी 
दयाही उसकी दवा हैं। 
शुक्रकी स्थिरताजन्य छुब्य 

जो अत्यंत ब्रह्मचय आदि शुक्रकी स्थिरता से हो अर्थात्‌ स्त्रीसंगम 
करनवाले पुरुष जो बहुत दिनतक (कई भहोनों ओर बंरों) स्चीजंग 
और स्त्रियोंका ध्यान और विचारंतक न करें या न करुसकें और हास्य 
विनोद स्त्रियोंकी बातों और दर्शन स्पशेना दिसे वंचित रहें और मेथुनकाः 

ख्यालझी प्रायः न करें तो उनकी वीर्य स्थिर हो जाता है (जनजाता है ) 

जिससे उन्हें उमंगही नहीं होती । 
दक्षण 
मनुष्यका शरीर हृष्ट पुष्ट हो माथेमें तेज (चंदगी) हो! पर 
स्त्रीक्ती चाह न हो । 
उपाय 
सुंदर स्त्रियोंक दर्शन उनकी संधुर वाणी सुनना राग रंग गौत 
श्रवण करना, सुगंध सूंघना मित्रोंके संग हास्य विनोद करना ॥ 

सुंदर स्त्रियोंका हाव भाव कटाक्ष तथा नृत्य आदि देखना उचित 

है जिससे सनका उमंग बढ़े ओर दीरय द्रव होकर अपना स्थान छोडे 
(१) असाध्यं सहन क्लैब्यं मर्मच्छेदाच्च यद्भवेत्‌। (भावप्रकाशे) 


२ बलिन: क्षुब्धमनसो निरोधाद्ब्रह्मचर्यत: । एतत्ललैब्यं स्मृतं तत्तु शुक्रस्थये- 
निम्नित्तकम । 
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ऐसे यत्न करने ओर उचित रीतिसे थोड़ा आसव पीना भी श्रेष्ठ है 
तथा मनोहर किस्से कहानी और रसीले काव्य पढ़ना स्वरूप चित्र 
देखना आदि उचित है। 


जराध्याय ४ 

इस अध्यायमें जराव्याधियों बुढ़ापेके रोग पलित (शरीस्में 
सलवट पड़ना, बाल सफंद होना ) दांतोंका हिलना, आंखोंका त्योर कम 
होना, गोंड़े और कमर दुखना, श्वास आदि व्याधियोंका प्रतीकार वर्णन 
होंगा । 

बुढ़ापा 

वृद्धावस्था (बुढ़ापा) वह अवस्था है कि, अनेक प्रकारका सुख 
और' उत्तम स्निग्ध बलदायक खान पान करते करते और: अनेक भांति 
यत्नसे रहते २ भी शरीर क्षीण बलहीन होता ही जाता है बाल सफेद 
या पीले दृष्टि मंद, दांत हिल हिलात बल्कि टूटही जाते हें, नाड़ हिलने 
लगती है, चलने फिरनेकी भी बहुत शक्ति नहीं रहती, शरीर ढीला ही 
क्या त्वचा हाड़ोंकों छोड़कर लटक जाती है। हाय ? देखते देखते 
मनुष्य यह दशा होने पर! भी माया मोह नहीं छोड़ता मृत्युके दिन बहुत 
निकट होते हैं जो भलाई बने करलो इसको दवा. भी ईश्वरका स्मरण 
मात्रही है। 
वुद्धावस्थार्में वायुकी अधिकतासे भोजनका रस शरोरकों नहीं 
लगता इससे जहां तक हो स्निग्ध वायु नाशक पदार्थ इस अवस्था में 
हितकारक हें जसे गरम दूध, घृत, संयाव हलुवा आदि। 

बस यदि बहुतंहो बुढ़ापमें उपरोक्त व्याधियां हों तो प्रायः उनका 
यत्न सफल नहीं होता परंतु इस समय अति बुढ़ापा न होनेपर भी बहुतों 
को बुढ़ापेकी उपाधियां घेर लेते हें जिनका यत्वत करनेसे मनुष्योंको 
बहुत सुख हो सकता हैं ! 
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(पलित) बाल सफ़ेद होना 
पितच्तकों अधिकता अति उष्ण आहार विहार अति सेथुन अनुचित 
वर्तावससे अनेक देशांतर झामण आदिसे (शारीशिक उष्मा ) बहुत बढ़कर 
जब शांत होने लगती है तो वायु प्रबल होके बालोंकों श्वेत करने लगती 
है इसी हेतु पित्तप्रक्ृति सनुष्योंके बाल शीद्म श्वेत होते हैं; इससे इसकी 
ओऔषधिनी बायुनाशक और कफवड्धेक हें क्योंकि कफप्रक्ृति मनुष्योंके 
“बाल देरंसे श्वेत होते हें ँ 
उपाय 
१-असंगंध आधसेर, विधायरा आधसेर दोनों का भहीन चुर्णकर 
दस मासे नित्य छठांक भर संद्यः योदुग्ध्में घोलकर ८० दिन पीनेले 
बुढ़ापेमें भी बाल सफफंद नहों होते ओर शरीरमें घुरी नहीं पड़ती तथा 
यह योग बहुत पुष्ट भी है-पर यदि अधिक गुण चाहे तो स्च्ीसंग और 
लवण खटाईका पथ्य करे । 
२-निबोलीकी गिरीकों भंगरेके रुसको भावना फिर लहसुनके 


रसको भावना दे फिर उसका तेल निकाल नास लेनेसे बाल श्वेत न 
हों इसपर प्राय: दुग्ध चावल भोजन करना उचित है। 


श्वेतवाल काले होनेका तेल 
झंगरंक रसमें लोहचून ओर त्रिफला सारिवा इनका कल्क कर 
तेंलमें पकावे इसके लगानेसे बाल काले हों तथा खाज ओर: इंद्रलुप्त 
(कुरा) मिंटे । 
.... दातोंकी हढता । 
बहुत गरम २ भोजन खाने, पित्तकों अधिकता तथा गरम खाने- - 
पर ठंडा जल पीने, तेज (उष्ण प्रक्कति) वक्षकी दतोन करने, बहुतही 


१ प्राय: यूनानीवालें और साधारण लोग बाल सफेद होनेका हेतु नजूल 
(शारीरिक बाष्प) भी वताते हूँ। 
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दाँतोंके दृढ़ रखनेकी विधि 
१-जों बात ऊपर लिखी हूँ जिनसे दांतोंकों हानि पहुंचे उनते 
चे रहनेसे दांत दृढ़ होते हें । 

२-दाढ़ी मुछोंके बाल बनवाने (क्षोर) के पीछे तत्काल ठंढा 
यानी बल्कि लायें न उसी समय तेल लगाना उपकारक है । 

३-बंबूल (कोकर) के बकलेमें अष्टमांश भुनी फिल्करी तथा 
लेंधानमक और! सोलहवां भाग अकरंकरा लोंग झिलाकर कित्य या 
इूस॑रे चौथे दिन भला करें फिर जलसे धो डाले इस मंजनसे दांत बहुत 
दृढ़ होते हैं उधिर जाता हो तो नी श्रेष्ठ है और सेल भी साफ हो । 

४-तेजवंती तथा खदिर एवं बबूलकी देतोच किया करे या कमी २ 
इनका बंकला चबावे । 

५--यदि दांतोंमें दरद हो तो कुरंठ पियाबांसे के पत्तेमले--इससे 
भी दरंद नाश होता है ओर दांत भी दृढ़ होते हें ! 

नेच्रोंकी ज्योति कायम रखना 

नेत्रों तथा दृष्टिसंबंधो अनेक रोग हें जिनका विस्तृत वर्णव इस 

छोटीसी पुसतकर्में समस्त नहीं हो सका परंतु ऐसी साधारण युक्तित इसमें 


नंबर ३ का मंजन तथा बवूलका बकला कभी २ चबाते रहना वहुतही 
श्रेष्ठ है-इसकी हजारों वार परीक्षा हुई इससे बुढ़ापे तक दांत मजबूत रहते हैं । 
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वर्णन करते हें जिनके अनुसार' करनेसे कोई उपाधिही न हो तथा वृद्ध 
अवस्था तक दृष्टि मंद होती नहीं । 
नेत्रोंकोी ज्योति मंद होनेके कारण प्रायः ये होते हें इनसे बच 
रहता श्रेष्ठ है। 

१-मूर्डा (दिमाग) को विशेष गरमी या सरदी पहुंचना । 

२-अधिक धूप, अरिन, रोशनी को विशेष देखना । 

३-बहुत गरम २ जल शिरपर अधिक डालना । 

४- नेत्रोंको बहुत गरम शरद तेज ह॒वाक झोके लगना । 

ए-नेत्रोंमे अधिक धुवां और भाफ लगना, विशेषकरः जहरीली 
वस्तुवोंको भाफ बहुतहीं बुरी है । 

६-बहुत बारोक वस्तु बार २ देखना तथा बहुतही नन्हे अक्षर 
लिखना या पढ़ना विशेष संध्या समय या क्षुधाके समय । 

७-बहुत सफेद या और कोई तेज रंग अधिक देखना १ 

८-रूखा भोजन और शिरपर तेल न लगांना । 

९-लेटे २ गाना या पढ़ना लिखना । 

१०-मिट्टीके तेलकी उघाड़ी रोशनी। 

११-अति सेथुन और अति परिश्रम शोक | 

१२-तेज औषध॑ कुचला अधिक कुनैन आदि तथा अन्य गरम 
तीक्ष्ण औषधि विशेष खाना अथवा गरस रूक्ष अन्य वस्तु सेवन । 


१३-मल मूत्र आदिकें वेग रोकना विशेषकर अश्नु (आंसू) 
रोकना । 


१४-निकम्मी, या ऐसी ऐनक लगाना जिसमें बहुत बड़ा आकार 
दीखे । 
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निम्न लिखित बातें नेत्रोंके लिये परम हिठ और बहुत गुणकारक हैं 

२-आखों और मुंहकों नित्म ठंढे पानोसे घोना । 

२-चोथे आठवें दिन त्रिफलाक जलसे धोना । विशेष कर वसंत् 
ऋतुयें । 

३-नित्य नयनासृत अंजन या कोई ओर योग्य अंजन डालना 8 

छतुओंक अनुसार मस्तक पर अनुलेपन लगाना 

५-शिरपर' तेलाभ्यंग नित्य करना विशेषकर क्षोरक पीछे तत्काल 
लगाना हिंतकरः है। 

६--नवनीत (माखन) या ताजा घी एक तोला मिश्री १ तोला 
बादामक्ती ग्री पांच स्थाह मिर्च १५ सबक्ों मिलाकर हो रूके तो 
नित्य खाना ) 

७-गोंवृत २ तोले इसमें चार रत्ती केशर अथवा एक रत्तीं कल्तूरी 
लिला रखना इससेंसे नित्य नास लेना । 

<-त्रिफलापाक (अतरीफल) दो तोले नित्य बसंत (फाल्गुन 
चत्र) में ४० दिन हरसाल खाना । 

९-अनुमान आठवें दशवें दिन रसांजन (रतोत्त) आदिसे आंखोंका 
सलिनजल और मेल निकाल देना. । 

१०-दो चार छह महीनेमें एक दो बार किसी उत्तम नस्य (सास) 
से मूर्दधादि भार्गकी रूफाई कर लेनी। 

गोडों और कमर आदिका दुखना 
यह बात पहले वर्णन हो चुकी है कि, वृद्ध अवस्था और निर्बलता में 


१ यह वर्ताव स्वास्थ्य (त्तंदुरुस्त) के लिये है यदि कोई रोग हो तो वेद्यसे 
चूंछ लेना हमारे आरोग्य सुधाकर मासिक पत्रमें विस्तार पूर्वक देख लेना ज्वर और 
जखम में शिरमें तेल लगाना वर्जित है और भोजनके पीछे अंजन इत्यादि । 
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वायुकों प्रबलता बहुत हो जाती है बस वायुहीके फारण गोड़े (घुटने) 
कमर आदि अज्भ इखते हैं इनका कारण उस समय थोड़ीसी सरदी या 
पवन ठंढापानी विषम आसन आदि होते हें । 


उपाय 

२-अदरखका पाक संरंदीक समय खानेसे गोड़ों और कमरके 
दुखनेमें बड़ा लाभ होता है। 

२-असगन्ध पाक या लहसंनपाक (जों खाय तो) 


३-मेथीपाक सरदीसें खाना-परंतु कइयोंकों नेत्रोंके लिये हानि- 
कारक होंता है-इसे देख लेना चाहिये, 


४-सहंजनेक गोंदकों घीमें तलकरः खांड (चोगुनी) डालकर 
मेंव्रा आदि मिलाकर सरदीसें खाना. 

ए-यदि पेर अधिक' दूखते हों तो! नित्य थोड़ी दूर टहलकर 
निवाया दूध शहदके संग खड़े २ पीना । 

६-तीन चार मासे सोंठका चूर्ण फौककर गरम दूध पीना । 

वक्‍तव्य-उपरोक्‍त उपाधियों (जरा व्याधियों) के लिये जो ये 
उपाय वर्णन किये, एक दो दिनमें बहुत कुछ गुण नहीं कर सकते 
इससे महीना दो महीना तक निरंतर य॑त्न करना उंचित है । 

बहुत लोग कुचला आदिक टुकड़े या लड्डू बनाकर खाते हें- 


हमारी समझमें उचित नहीं क्योंकि बहुत रूक्ष गरम ओर नेत्रोंके लिये 
हानिकारक हें । 


१ यदि तरुण अवस्थामें कोई अंग वायू आदिसे दूखें तो नारायण तेल या 
लोबानका तैल मलना और छठे नंबरका यत्न करनाही बहुत अच्छा है । 
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श्वांस 

बुढ़ापेमें क्षीणतासे बहुतोंकों पहले खांसी और फिर श्वास (दमा) 
हो जाता है-इसकी ओषध प्राय: तर' गरम ओर क्षीणता नाशक है ॥ 

ववतव्य-इसमें यह है कि, यह बात इसमें विचार्ना अवश्य 
चाहिये कि गरमीसे या सरदीसे मुख्य लक्षण ये हें कि गरमीक श्वासमें 
कंठकी १ नली चोड़ी हो जाती है जिससे हौंकनीसी लग जाती है और 
सरदीक श्वासमें नली सुफड़ जाती है जिससे रुक २ और दूटकर दम 
लिया जाता है, गरमीक श्वासकी दवा सरदतर ओर सरदीके श्वासको 
गरमतर ओऔषध है-इन बातोंकी व्याधि होने पर किसी बेचसे सलाह 
लेनी भी उचित है परंतु बुढ़ापेमें श्वास विशेष सरदीसे ही होता है । 

परंतु वृद्ध अवस्थाका श्वास प्रायः असाध्यही होता है इसके 
लिये प्राय: ये वस्तु उपकारक होती हें। 

१-बादाम ओर खशखशका हरीरा। 

२-गरम' २ संयाव हलुवा। 

३-हरे बंदाना अंगूर । 

४-यंदि किसी योग्य वेच्चक हाथका यथोंचित बना हो तो ऋृष्णा- 
भ्रकको निश्चंद्रिका भस्म यथायोग्य अनुपानक संग सेवन करना 
श्रेष्ठ है । 

बुढ़ापेकी साधारण (योग्य) खुराक 

१-निवाया निवाय दूध । 

२-संयाव (हलुवा) या हरीरा । 

३-चुूरमा (सलोदा) । 

१ श्वास ५ प्रकारक वैद्यकमें लिखे हैं पर बहुधा मनुष्योंको तमक श्वास 
होता है सरदीसे तमक श्वास होता और गरमीसे इसके विपरीत प्रतमक श्वास 
देखो (भा. प्र.) 
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संगृहीताध्याय ५ 

इस अध्यायमें पूरे लिखित पाकों और अन्य औषधियोंक बनाने 

आदिकी विधि तथा इतर फुठकर बातें होंगी ओर ग्रंथ समाप्ति । 
लवंगादिचृण 

लवंग, शुद्ध कपुर, इलायची, नागक्तेसर, जायफल, खश;, सोंठ, 
स्थाहजीरा, कृष्ण अगुर, वंशलोंचन, जटामांसी, नीलकमल, पीपली, 
चंदन, तंगर, सुगंधनाला, ककोल संबंका चूर्ण कर सबसे आधी मिश्री 
मिला ६ मासे नित्य खानेसे यक्ष्मा (क्षयी तमक ) श्वास खांसी अतिसार 


ञि 


प्रमेह अरुचि संग्रहणी आदिको हित है. यह चूणे दीपन और पाचन हैं। 


पाक 


कृष्मांडपाक (पेठापाक) 
पक पेठका गूदा पावसेर दूने जलमें डाल भनन्‍दी आंचले गलावे 
आधा जल रहनेपर निचोड़ धूपमें कुछ सुखा पिट्ठो बंचावे तीन पाव चुत 
डालकर उसे फिर भूने जब लाल रंग हो जाय उसमें निम्नलिखित औषध 
डाले पीपली सोंठ जीरा दो दो टकेश्षर, धनियां तेजपात इलायंज्ी 
स्थाह मिरच दालचीनी ये सब॑ एक २ तोला फिर पांच सेर' सिश्रीको 
चासनोसें डालकर! पाक बनावे ओर डेढ़पाव शहद डाले चांदीके बरक 
तीनमासे इसे एक छठटांक नित्य खानेसे क्यों प्वीणता रक्ततपित्त प्रदर 

वीर्यविकार वलोबंता नाश हो शरीर पुष्ट हो । 


गोखरूपाक . 
गोखरूका चूर्ण १ सेर ले ४ सेर दूधमें डाल खोबा बनावे फिर 
जावित्री लौंग लोध मिर्च भीम॑सेनी कपूर नागरमोथा संभलका गोंद 
आंवला पीपर केसर दालचोनो पत्रज इलायची लागकशर कंवचबीज़ 
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अजवायन ये औषध सब एक एक तोला केशर ६ मासे कपूर भीमसेनी' 
३ सासे डाले और एक छटांक भांग धोई हुई डाले फिर खींचा ओर 
ये सब वस्तु ले दो सेर' घीर्मे मंदाग्निसे भूने फिर पांच सेर सिश्री या 
खांड़की चासनी कर पाक बनावे, चंदीक पत्र यथोचित लगा चार 
तोले नित्य खाय बड़ा बलकारी है प्रमेहमें बड़ा गुण करता है तथा 
बवासीर और क्षयी क्षीणतामें बहुत हित है। 
सुपारीपाक 

दक्षिणी सुपारीका चूर्ण आधसेर भिगो सुखा महीन पीस बराबरके 
घीमें मरकोय अठगुने दूधर्मे पकाकर! मावा बनावे फिर ४ सेरु सिश्रीको 
चासनी कर सावा डालकर पाक बनावे, ये औषध पहले डालदे इलायची 
खरेटी गंगेरणको छाल लवंग जायफल जावित्री पत्रज सोंठ शतावर 
सूसलो कवंचरक बीज विदारीकंद गोखरू सालसमिसरी वंशलोचन 
असगंध॑ चंदन अगर ये औषध सब एक एक टके भर कस्तूरी २॥ मासे 
भीमसेनी कपूर २॥ मासे, फिर एक टके भर नित्य खाय तो सब 
प्रमेह दूर हों नपुंसकता जाय मेथुनशक्ति बढ़े यह पाक अतिपुष्ट 
वाजीकरण है स्त्रियोंकों भी हित है। 


शतावरीपाक 
इसकी क्रिया गोखरूपाकके ससान है, यह पाक वीर्य बढ़ानेवाला 
धातु उत्पन्न करनेवाला पित्तप्रमेह और वीर्यकी क्षोणताजन्य क्लोबतामें 
परमहित है परंतु इसमें भांग और लोध, नहीं डालना चाहिये । 
सूसलीपाक 
सफेद मूसलीका चूर्ण आधसेरः पावसेर घीमें मरकोय पांच सेर 
इधमें खोवा बनावे फिर बबुलका गोंद पावभर ले घीसें भन खोयदे में 
मिलावे फिर ढाईसेर मिश्रीकी चासनी बनाकर पाक बनावे और-बादाम- 
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की गिरी चिरोंजी खोपरा आध २ पाव डाले और लौंग जायफल दाल- 
चीनी पत्रज छोटी इलायची जावित्री नागकेशर' सोंठ सिरतच पीपल सब 
ओषध एक २ तोला शुद्धवंग हो तो १ तोला चांदी अथवा सुवर्णक वरक 
६ सासे डाल आधी २ छटांकके लड्डू बनावे एक या दो यथाबल नित्य 
खाय यह पाक बाजीकरणमें सबसे श्रेष्ठ है बहुतही पुष्ट है इससे क्षीणता 
चबलीबंता कमजोरी मंदाग्नि प्रमेह सब नब्ट हों; यह पाक पुरुषोंको 
अवश्य प्रतिवर्ष खाना श्रेष्ठ है । 
असगगंधपाक 
असंगंध आधासेर उससे आधी सोंठ सोंठले आधी पीपल पीपलसे 

आधघी मिरुच सबका चुर्ण ८ सेर दृधका खोंचा बंना चूर्ण डाल घी 
सेरमें भून ४ सेर सिश्रीकी चासनीमें पाक बंचा शहद १ सेर डाले और 
तज पत्रज इलायची नागकेशर' पीपलासूल लोंग तगर जायफल नेत्रबाला 
चंदन नागरमोथा वंशलोचन आंवले खेरलार चित्रकः शतावरी 
इनकों छः: छः मासे डालकर उतारले सरंदीकी ऋतुर्ें दो तोले नित्य 
खाय तो शिथिल पुरुष तीत्र हों तथ/ आशभवात गंठिया श्वास खांसी 
शूल वादीक रोग सब नष्ट हों इसकी प्रकह्षति गरम है इससे शीत समय 
प्रभात खाना और कफ वांदी प्रक्नषति पुछषकों हिंतकर है वृद्धकों भी 
तरुण करता हे पर पित्तप्रकृति सनुष्य न खाय । 


आज्चञपाक 
पके हुए मीठे आंबका रस १६ सेर, मिश्री ४ ले, थी १ सेर इन्हें 
ईसट्टीक पात्रमे पका चासनी कर गाढ़ा होचेपर ये औषध डाले सोंठ मिरज 
पीपल धनियां जीरा चित्रक तज पत्रज इलायची नागकंशर' संब दो दो 
तोले लॉग जायफल जावितन्नी एक १ तोला कंशर ६ भासे कब्तूरी ३ 
सासे और शहद पावसेर सब एकत्र कर चीनीके पात्रमें रदखे सरंदोक 
समय दो तोले नित्य खाकर दूध पीवे तो धातुवृद्धि हो और बहुत पुष्टता 
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हो नपुंसकता क्षीणता रहे नहीं, यह पाकभी कछू २ गरम है वातत्रकुति 
रझूखे पुरुषोंकों हिंत्तकर है तथा क्षयी संग्रहणी पांड्में झष्ठ है । 
बादामपाक 

पावसेर बादामकी गिरी गरुम जलमें' प्िगों छिलका उतार 
चिद॒ठी पीसले चार सेर दूधर्में उसका खोवा बना दो सेर कन्द या निशीकों 
चासनोयें पाक बंनाकर पिस्ते खोपरा एक एक छटांक; इलायची जाविन्नों 
जायफल एक एुक तोला लॉग छःमासे कंशर अकरकरा तीन २ भाले 
कस्तूरी डेढ़ मासे वरक चांदीक ३ मासे डाल हंलुवासा बना चीनोके 
पाते रखले दो तोले नित्य सरदीर्मे खाय मूर्डा दिमागकों बहुत पुष्ट 
फरता है वीर्य बलकों बढ़ाता है अमीरोंक लायक उम्दा चीज है । 


नारियछ (खोपरा) पाक 

इध एक सेर खोपरा १ जावित्री जायफल कंसर छः २ भाले 
ईसबंगोलको भूसी एक तोला छुह्ाार चिरोंजी अखरोटको गिरी बादामकों 
गिरी एक २ छठांक मिश्री १ सर चारों दवा खोपरमें भ्रंद फिर खोपरा 
और सेवा दूधरमें पकावे फिर सबकी पिट्ठी बना दूधका खोबा कर ले 
फ़िर पावभर छोीमें इसे भूने और पिसी मिश्री मिला कर एक २ छटांक- 
के लड्डू बनाले यह बहुत बहुत बल करता है । प्रमेह तथा धांतुका 
पतला पड़ना इसमें बहुतहो' देय है कला सहित स्तंभनभी है 
और ग्राही है । 

अविलापाक 

एावभर आंवलोंकों दूधर्में घ्िगोकर भावा निकाले उस मादेमें 
दो सेर कंद या मिश्री डालकर चासंनी पकावे और पेठापाकोकत औषधि 
डाले और चांदीके वरक ३ मासे डालकर हलुवासा बंना चोनीक पाजमें 
रखले दो तोले नित्य बसंत या गर॑सी में खाय धातुकों पेदा करता और 
बढ़ता है दीपन और पाचन है यह ठंढा है पित्तप्रकृतियोंक्ों तथा पित्त- 
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प्रमहमें बहुत अच्छा है रक्तपित्त और दस्तोंमें गुणकारी है जिगरकी 
गरमीकों खोता है। 
आब्कपाक 
एक सेर आद्रंक छील पिट्ठी बनावे फिर २ सेर दूधमें खोवा करे 
ओर आधा सेर घी डालकर उसे भून ले फिर २ सेर कंद या चीनीकी 
चासनी कर पाक बनावे पीपली पिपलासूल भिरुच चित्रक मोथा 
नागकंशर' दालचीनी पत्रज संब एक २ तोला डाले, दो तोलेसे छटांक 
तक नित्य खाय तो कमर ओर गोड़ोंका दुखना बंद हो तथा शीत पित्त 
(पित्ति) श्वास खांसी वातरकत गुल्म क्षीणतामें हित है दीपन पाचन 
है बल ओर जठराग्निवर्द्धक है। 


लहसनपाक 
जो लोग लहसन खत हें उन्हें चाहिये कि १ सेर लहसन निस्तुषकर 
पिटठी' बना चार सेर दूधमें खोबा करे और घी पावर डालकर भूने 
ओर ये ओषध डाले रास्ना वासा शतावरी गिलोय सोंठ देवदारु वृद्धदारु 
(विधायरा) अजवायन चित्रक सौंफ त्रिकला पीपल विडंग सब एक 
एक तोला सबके समान मिश्री दे पाक बनावे शहद पावधर डाले इसकों 
एक तोलासे ३ तोला तक यंथाब॑ल खाय तो गोड़े कमरका दुखना अकड़ना 
संधिपीड़ा (गठिया) वात व्याधि बुढ़ापेके सब वायुरोग नष्ट हों तथा 
ऊरुस्तंभ हनुभ्रह आदि सब (८४) व्याधि नाश हों बल पुष्टि बढ़ें । 
मेथीपाक 
प्रायः देहाती लोग इसे बहुत पसंद करते हें मेधीका चूर्ण १ सेर 
तेल १ सेरमें एक महीन्ता भिगोवे फिर ४ सेर गुड़ या मीजां खांड़की 
चासनी करे मेथोकों मंदी आंचपर उसी तेलमें भूनकरः चासनोमें 
डालद ओर भना हुआ गोंद पावभर सोंठ मिरच पीपल दो २ तोले डाले 
(१) गिलोय और कोई गीली दवा पहले लहसनकी पिट्ठीमें पीसले । 
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इसमेंसे दो तोलेसे ४ तोले तक अति सरदीरें खावे कमर' ओर गोंडों 
(घुटनों) का दुखना अकड़ना आदि सब वायुक रोग जाय॑ यह पाक 
बहुत गरम है । कई लोग इसमें बंसाबरका गेहूंका आठा घीमें मूनकर 
डालते हैं ओर लड्डू बना लेते हें। 
जिफलापाक 

आध पाव त्रिफलाचूर्ण १ पाव भर जलसें भिगो पावभर' घोमें मंद 
अग्निसे सेंके फिर एक सेर मिश्रीकी चासनीमें डाले पुब्करमूल चित्रक 
मिर्च सोंठ पीपल इलायची मोथा तज पत्रज सब आठ २ मासे निस्तुष 
धनियां दो तोले शुद्ध शिलाजीत और कंशर छः २ मासे शहद पावश्नर 
डाले-इसमेंसे दो तोलेसे चार' तोले तक नित्य या दो २ तोल दोनों 
समय खाय तो सब प्रकारका प्रमंह जाय शिरक सब रोग नेत्राभिष्यंद 
पानी बहना (प्रतिश्याय) जुखाम खूनफिसाद सबमें हित है । 


च्यवनप्राश्यावलेह 
अरणी खंभारी पाटला बिल्व अरलू गोखरू क्षुद्रा पीपल काकडासिंगी 
मुनवका गिलोय हर॑ खरंटी दो दो मासे बाराहीकंद बिदारीकंद मोथा पुष्क- 
रसूल वनमाष वनमूंग असगंध कमलफल मुलहठी इलायची अगर श्वेत 
चंदन संब पल २ भर ओर पक्‍क आंवले ५०० ले मिट॒टीक पात्रमें २० सेर' 
जलमें सबको उबाले अष्टप्लांश जल रहे तब निचोड़ले आंवलोंकी गुठली 
निकाल पिदृठी बनावे और आधसेर घोमें भूने फिर उस पुर्वोबत निचोड़े 
बवाथमें २॥। सर सिश्रीकी चासनी कर पिट्ठी डाले ओर डेढ़ पाव शहद 
दे अवलेह बनावे तंज पत्रज इलायची वंश लोचन चार २ मासे दे-इसे दो 
तोलेसे चार तक नित्य खाय तो महाक्षोणता निर्बलता क्षयोी रक्तपित्त 
वीयंदोब सब सिरे । कहते हें च्यवन ऋषि वृद्ध इसीसे पुनः तरुण हुए थे । 
आसव और अरिष्ट 

ओषधोंकों अधिक जलादिमें डाल मिट॒टीक पात्रमें भर मुंह बंदकर 
(१) एक भाग हर दो भाग बहेड़ा चार भाग आंवला यह ऐसे लेना। 
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(खाक) एक महीना रकक्‍खे या पृथ्वी गाड़ दे फिए छावकर बोतलोंमें 
भर ले इसे आसव कहते हैं । तथा औषधियोंकों उनके बवाथमें पुर्वोक्‍्त 
रीतिसे एक मास तक साधन करे तो वह अरिष्ट कहलाता है ! इनकी! 
एक बार पोनेकी मात्रा ? छठांकके लगभग है ।॥ इस संमंयके सफाई- 
पसंद लोग आसवकों भभकंसे खींच लेते हें पर शायद गुणमें कुछ फरक 
हो जाय । 


दशयूलारिष्ट 

दशमूल चित्नक पुष्करमूल पचीस २ छठांक, लोध गिलोंय २० छे० 
आंवला १६ छ०, जवासा १२ छ०, हर खेर बिजेलार आठ २ ७छ०, कूठ 
मेजीठ देवदार विडंग भारंगी बंहेड़ा चव्य जदामांसी स्थाहंजीरा निशोय 
रास्ना पीपल सुपारी दोनों हलदी सौंस पद्माख नागकेशर मोथ/ इंद्रयद 
सोंठ दोनों कली सब दो २ छ० सबंकों अठगुनें जलमें फ्वाथ करे चतु- 
थाश रहे तब उतार ले ओर ४ सेर मुनकका १६ सेर पानीमें उबालें १२ 
सेर रहे तब उतारले छात्कर दोनों क्वाथ मिला दे फिर २ सेर शहंद, 
पुराना गुड़ या मिश्री २६ सेरडाले धायक्ते फूल सरदचीती खश चंदन जाये- 
फल लौंग दालचीनी इलायची पत्रज एक २७० कंशर २ तोले कस्तूरी ४ 
मासे डाल संधित कर' गाड़ दे, एक मास पीछे निर्मलकर' पीजे सब॑ प्रमेह॑ 
नाश हों, शरीर महापुष्ट हो, क्षय आदि सब रोग नष्ट हों, रूप सुंदर हो। 


देवदारुअरिष्ठ 
२॥ सेर देवदारु १। सेर रूसा (बा) मेजीठ इंद्रयव देंतून तगर 
दोनों हलदी रास्ना विडंग मोया सिर खेर अर्जुन आध २ सेर अजवायंन 
कुरा चंदन गिलोंय कुटकी चित्रक भी आध २ सेर ४ मंच जलमें पकाले 
१ भन रहें तब धायंक फूल १ सेर शहद १५ से चिकुटा २ छ० तज 
पत्रज इलायची एक २ छ० नागकशरः २ छ० दे साधन करे इससे प्रमेह 
मूजकल्छू (सुजाक) बवासीर नष्ट हो । 
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बबूलारिष्ट 
बबूलका बकला ५ सेर १ मंच जलमें पकावे १० सेर जल रहने पर 
२॥॥ सर गुड़ घायके फूल ८ छटांक पीपल २ छटांक जायफल शोतल- 
चीनी तज पत्रज लौंग मिर्च कशर' एक २ छटांक डाल संधित करे इससे 
क्षयी (यक्ष्मा) क्षीणता कुष्ठ दाद खाज भमेह दूर हों । 
शाक्षास्तव 
मुनवका २१ सेर मिश्री १० सेर बरको जड़ १। सेर घायके फूल 
डाईं पाव, सुपारी ५-६ जाविन्नी जायफल लौंग एक छ० त्रिफला ३ छ० 
सौंक दालचीनी इलायची पत्रज दो छ० सोंठ मिर्च पीपल एक २ छ० 
नागफेशर २ छ० अकशाकरा कूट एक २ छटांक केशर १ तोला, कल्तूरी 
३ झआले। पहले सुनदकाकों १६ गुने पानीमें उबाले आधा रहे तब संबं 
औषधें डालकर संधित करे. इसके पीनेसे शरीर बलिष्ठ हो पुष्ट हो घांतु 
बढ़े सुंदर रूप हो मल शुद्ध हो यह आसंब अमीरोंकों परम सुख देता है । 


घृतसाधन 
सिंहाशतघुत 


कटेली और गिलोंय ढाई २ सेर कूटकरः १ मन जलसें क्वाथ करे 
३० सेर रहे तब १३ सेर घुत ले ओर त्रिकुटा त्रिकला विडंग चित्रक 
खंभारी सब एक २ तोला ले ववाथ करें फिर दोनों दवाथ ले घृत डाल 
मंदी आंचसे पकावे घृतमात्र शेष रहे, उसमेंसे १ तोलाक अनुमान नित्य 
खानेसे वायुका असाध्य प्रमेह नाश हो शरीर पुष्ट हो । 

धन्वन्तरिषुत 

दशमूल करंज देवदारु हरे वर्षाभू वरुण दन्ती चित्रक संदो सुधा- 
पीच कदंब बिल्व कचूर पुष्करमूल पिप्पलामूल सब एक २ छटांक यंव 
कोल कुलथी एक सेर पुर्वोचत औषधोंका ववाथ अलग करे धान्योंकों 


] 
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अलग उबाले ॥ तथा सोंठ विडंग चव्य कंपिल्ल त्रिफला भारंगी रुहेड़ा 
गजपीपल इन्हें अलग सिद्ध करें सबका क्वाथ एकत्रित कर एक सेर घी 
सिद्ध करे घृतमात्र शेष रहे तो एक तोलासे दो तोले तक नित्य खाय 
तो प्रमेह कुष्ठ गुल्म वातरकत प्लीहा उदररोंग बवासीर और सृगी 
रोग नष्ट हों । 


जिफूलाघृत 
त्रिफला आधसेर, त्रिकुटा ३ छठांक चित्रक १ छ० गोखरू १ 
छ० दारु हरिंद्रा १ छ० देवदारु ९ छ० गिलोंय १ छ० सबको १६ गुरे 
जलमें क्वाथकर चौथाई रहे एकसेर' घृत साधन करे घुतमात्र रहे तो १से 
दो तोले तक नित्य खाय तो सब प्रमेह विशेष कर वायुके प्रमेह भी नष्ट 
हों मृर्दा (दिमाग) में बल हो शिरक रोग और नेत्रके सब रोग जाय । 


बादामका हरीरा 
बादासकी गिरी पिस्ते चिलगोंजेकी गिरी अखरोट की गिरी एक 
२ तोला सफेद खशखश तीन तोले सूखा निशास्ता तीन तोले घी 
३ तोले सिश्री आधपाव खशखशकों रातभर घझ्िगोदे संबेरे पीसकर 
आधसेर जलमें माव! निकालले और गिरियोंकों भरी पीसले निशास्तेकों 
घीमें भूनले फिर गिरी ओर खशखश शीश और मिश्री पिसी डालकर 
मंत्री आंचसें हरीरा पकावे इसे बलके अनुसार खाबे तो सूर्डा (दिमाग) 
को बहुत ताकत हो! चेहरेका रूखापन शिरमें घुमनी चक्कर आएने 
मिट बहुत बल वीय॑ बढ़ । 
बादामका हढ़भा 
आधसेर बृराकी चासनीें छिले हुये बादामोंकों पिसी पिट्ठी 
डालदे ओर हिलाते रहें खूब मिलजाय तब अनुभानकर गरम २ घी 
डालकर पकाले और इलायची चांदीके वर्क आदि मसाला डाले । यह 
हलुआ बहुत बलदायी वोये बंढ़ानेवाला बहुत रूप देनेबाला अमीरोंके 
लायक है सरदोर्मे आधपावतक रोज ख सकते हें । 
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मलाईका हढ़आ 
पावभर सलाईमें आधसेर कंद डालकर संदी आंच पर र्खे 
और हिलावे, जब॑ मिलजाय॑ पावभर घी गरम करके डालदे और हलुआ 
बंनजाय तब मेवा इलायची चांदीक वरुक डालकर उतारले बहुत पुष्टाईं 
करता है वीयेकों पंदा करता ओर बढ़ाता है, अमोरोंक लायक है इसे 
१ छटांकसें आधपाव तक खा सकते हें। 


करतूरीग॒टिका 

कस्तुरी २ भाग सुवर्णक वरक एक भाग चांदीके वरुक ३ भाग 
केशरः ४ भाग छोटी इलायचीके बीज ५ भाग जायफल ६ भाग वंश- 
लोचन ७ भाग जावित्री ८ भाग इन संबकों बंकरीक दूधमें व पानके 
रुसमें ३ दिन खरलकर एक २ रत्ती गोली बनावे ॥ इनमेंसे एक या दो 
गोली नित्य (यदि धातु सूख गई हो या नष्ट हो गई हो तो मलाईके 
संग या उपरोक्त सलाईके हलुवेके संग) ओर प्रमेह क्षयोर्में शहदके 
संग शिथिलतामें पानके संग खाना उचित है इससे सुखी ओर मृत- 
धातु भी पुनर्जोवित हो जाती है इससे इसे धातु संजीवनी कहते हें । 


नयनामृत अजन 

उत्तम शीशा ले गला गलाकर' तेल छांछ गोमूत्र कांजी कुलयी दवाथ 
और' त्रिफला क्वाथ इन सबमें तीन तीन बार बुझावे फिर सिगरफक्तों 
नींबूके रुसमें घोट हँड़ियाक पेदेमें लगा ऊपर' दूसरी हँड़िया औंधी रख 
मुंह मूंद नीचे आंच जलावे ऊपर गीला कपड़ा रवबखे जब सिंगरफका 
पारा ऊपर आ लगें उत्तारः ठंढाकर' धोले और सुरमेंको तपा २ नींबुमें 
सात बार बुझावे । तथा मिल सके तो स्त्रीके दूधकी ७ भावना दे इस 
भांति जब॑ तीनों शुद्ध हो जायं तब एक तोला शुद्ध शीशा उसमें एक 
तोला उक्त पारा सिलावे फिर दो तोले शुद्ध सुरमा मिला ७ दिन 


खरल करे और दशवां भाग भीमसेनी कर्पूर ले-इस अंजनसे नेत्रक संब॑ 
विकार मिटें ओर दिव्य दृष्टि रहे । 


बा या जा णनअअइअइअइअञआइणाणछाताााणथाथआआ 
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शिलाजतुशोधनादि 
यद्यपि सब धातुओंकी शिलाजतु होती हें परंतु लोहज सबमें 
श्रेष्ठ है पर्वतसे गरसीमें टपकती है द्भात रचतता लिये काली हो गोमूत्र- 
गंधि हो! अधिक श्रेष्ठ लोहज हो तो चुंबक चिपक जाय । 


शोधन 

शिलाजीतकों चूरा कर जलमें डालकर ओटादे फिर १ पहर रख 
छोड़े जो ऊपर मलाईसी हो उत्तारले फिर इसी प्रकार करे ऐसे ३० 
बार कर संब वार सलाई इकट्ठी करता जाय शुद्ध शिलाजीत यंही है । 
बिना शुद्ध शिलाजीत कश्नी न बंरते, क्योंकि इसमें कई भांतिके मल 
होते हैं । यद्यपि इसके शोधनक और भी कई प्रकार हें पर यह संबंसे 
श्रेष्ठ है यह शिलाजीत प्रमेहकी बंड़ोही सिद्ध औरः श्रेष्ठ ओऔषध् है 
फंसा हो प्रमह हो यह संबंकों गुणकारी है और यंथोचित अनुपानसे 
सब॑ रोग हरती है। 


0धइति शरीर्पुष्टिविधान सम्माप्त ॥॥ 
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